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ABSTRAK 

 

Peniltian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara tingkat 
kecerdasan emosional dengan agresivitas pada remaja yang bermain game 
rising force. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan skala 
Psikologi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah expost facto. 
Teknik sampling penelitian ini adalah non-probability sampling dengan teknik 
snowball. Instrumen yang digunakan diadaptasi kecerdasan emosional dari 
Goleman (1992) dan instrumen agresivitas dari Buss dan Perry. Cronbach 
alpha KE sebesar 0.95 dan agresivitas sebesar 0.92. Responden final dari 
penelitian ini sebanyak 44 yang tersebar di Jakarta. Uji hipotesis dilakukan 
dengan menggunakan analisis regresi. Hasil analisis regresi menunjukan 
pengaruh yang dihasilkan bersifat positif yang mengindikasikan bahwa 
semakin tinggi kecerdasan emosional responden maka akan semakin 
meningkat juga agresivitas responden. Kemudian hasil penelitian dapat ditarik 
benang merah bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari kecerdasan 
emosional terhadap agresivitas. Besarannya pengaruh yang dihasilkan dari 
analisis regresi kecerdasan emosional berpengaruh sebesar 59,3% terhadap 
agresivitas, sedangkan 40,7% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak masuk 
ke dalam penelitian ini. 
Kata kunci: kecerdasan emosional, agresivitas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PRADITA SETIABUDI 

 
EFFECT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE ON AGRESSIVENESS IN 

ADOLESCENT WHO PLAY RISING FORCE GAME 
UNDERGRADUATE THESIS 

 
JAKARTA: STUDY OF PSYCHOLOGY  

FACULTY OF EDUCATION  
UNIVERSITY STATES OF JAKARTA 

2016 

ABSTRACT 
 

This study was conducted to determine the effect of emotional 
intelligence and aggressiveness in adolescents who play games rising force. 
This study uses a quantitative approach to the scale of Psychology. The 
method used in this research is ex post facto. Sampling technique of this study 
was non-probability sampling techniques snowball. The instrument used was 
adapted from the emotional intelligence Goleman (1992) and instruments 
aggressiveness of Buss and Perry. Cronbach's alpha of 0.95 and 
aggressiveness KE 0.92. Respondents final of this study were 44 scattered in 
Jakarta. Hypothesis testing is done by using regression analysis. The 
regression analysis indicates the effect produced is positive which indicates 
that the higher the respondents' emotional intelligence will increasingly also the 
aggressiveness of the respondents. Then the results of the study could 
conclude that there is significant influence of emotional intelligence on the 
aggressiveness. The amount resulting from the effect of regression analysis 
emotional intelligence influence the aggressiveness of 59.3%, while 40.7% are 
influenced by other factors that are not included in this study. 
Keywords: emotional intelligence, aggressiveness. 
 


