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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan masalah yang di kemukakan serta di dukung dengann 

deskrpsi teoritis dan kerangka berpikir serta analisi data, maka hasil tersebut 

dapat simpulkan bahwa pukulan smash 8 atlet tunggal dewasa putra pada 

kejuaraan Bupati cup 2016 Bangka Belitung 2016 sangat berperan penting 

pada kejuaraan tersebut di karenakan total hasil smash yang di hasilkan di 

mulai dari babak 8 besar sangat menentukan hasil kejuaraan tersebut dan 

juga minim nya kesalahan smash yang di lakukan pada babak 8 besar, 

perhitungan rally point pada kejuaraan tersebut membuat intensitas 

permainan berlansung  cepat untuk menghasilkan point dengan banyak nya 

kontribusi smash yang di lakukan. Jadi di butuhkan komponen  fisik yang 

sangat baik untuk tetap konsisten dalam menghasilkan point dari kontribusi 

Smash. 
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B. Saran 

Berdassarkan hasil penelitian penulis memberikan masukan terhadap 

pelatih-pelatih yang mengikuti Kejuaraan Bupati Cup 2016 untuk 

menghasilkan kontribusi smash yang efektif dan efesien. 

 

1. Pelatih bangka belitung harus lebih memperhatikan,teknik,taktik pada 

saat melakukan smash.Memberikan masukan pada pelatih dalam 

menganalisis kelebihan dan kekurangan atlet bangka belitung  

2. Memberikan pengetahuan dan pemahaman tentang penting nya 

kontribusi smash pada saat pertandingan  

3. Bahan acuan pbsi bangka belitung untuk meningkatkan  pelatih yang 

bisa mengembangkan  pemahaman teknik  dalam pukulan smash 

4. Bahan masukan pelatih-pelatih klub Bangka beitung yang mengikuti 

kejuaraan bupati cup 2016 

5. Bahan masukan  atlet Bangka Belitung untuk mengetahui teknik 

smash yang baik 

6. Bahan  acuan untuk mengembangkan atlet yang mempunyai pola 

bermain speed and power. 

 


