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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisa data yang telah dilakukan maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat hubungan yang Positif Koordinasi mata tangan dengan hasil 

belajar teknik dasar passing bola basket bola basket di SMP Negeri 252 

Jakarta. 

2. Terdapat hubungan yang Positif Kekuatan otot lengan dengan hasil belajar 

teknik dasar passing di SMP Negeri 252 Jakarta. 

3. Terdapat hubungan yang Positif Koordinasi mata tangan dan Kekuatan 

otot lengan secara bersama-sama dengan hasil belajar teknik dasar 

passing bola basket di SMP Negeri 252 Jakarta. 

B. Saran 

1.  Bagi siswa senantiasa melatih Koordinasi mata tangan dan Kekuatan otot 

lengan, sehingga dapat mencapasi hasil belajar teknik dasar passing bola 

basket yang baik. 

2. Bagi pelatih ekstrakurikuler dan guru pendidikan jasmani di SMP Negeri 

252 Jakarta agar meniliti komponen fisik lainya sebagai upaya 

meningkatkan kemampuan teknik dasar passing bola basket dan dapat 

dipakai sebagai acuan pembuatan program latihan ekstrakurikuler bola 

basket. 


