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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perkembangan prestasi 

atlet lompat jangkit putera Indonesia menunjukan peningkatan atau 

penurunan pada tahun 2004 - 2012. 

Penelitian ini dilaksanakan di Stadion Madya Senayan Jl Asia Afrika 

No. 18 - 19 Jakarta Pusat. Metode ini menggunakan metode deskriptif 

dengan teknik analisis dokumenter. Populasi dalam penelitian ini  adalah 

seluruh hasil data pertandingan cabang atletik Nasional lompat jangkit  

putera. Sedangkan sampel dalam penelitian ini diambil dengan purposive 

sampling, yaitu pengambilan sampel secara sengaja, peneliti menentukan 

sendiri sampel yang diambil karena adanya pertimbangan tertentu, sampel 

tidak diambil secara acak, tapi ditentukan sendiri oleh peneliti. Data 

kejuaraan Nasional dan Pekan Olahraga Nasional tahun 2004 - 2012 cabang 

olahraga atletik lompat jangkit putera Nasional dari hasil keseluruhan atlet 

yang mengikuti perlombaan. 

Hasil analisis data keseluruhan menunjukan bahwa prestasi terbaik 

atlet lompat jangkit putera Indonesia dari tahun 2004 - 2012 terjadi pada 

Kejuaraan Nasional tahun 2007 yang diperoleh Doni Susanto dari Jawa Barat 

dengan lompatan 15,70 M. 

 


