42

DAFTAR PUSTAKA

Edward Rahantoknam. B, Perkembangan Motorik. Jakarta.
Gunther Bernhard, Atletik. Semarang : Dahara Prize 1993.

Harsono, Coaching dan Aspek-aspek Psikologis dalam Coaching. Jakarta :
Dirjen Depdikbud, 1988.

Hourke dan S. Nasution,Olahraga dan Sportifitas. Jakarta : J.B. Wolter, 1995.
Jarver Jess, Belajar dan Berlatih Atletik. Bandung, 1982.

Masnun Dadang, Biomekanika Tekhnik Olahraga Penggalan Satu. Jakarta :
FPOK IKIP Jakarta 1988.

Paulus Pasurney , www.google.co.id. Tgl, 17-02-2012.

Poerwadarminta W.J.S, Kamus Umum Bahasa Indonesia. Jakarta
Depdikbud, 1991.

Ratu Aprilia Emfulfazi, Kamus Lengkap Bahasa Indonesia. Difa Publisher.

Sajoto. M. Peningkatan dan Pembinaan kekuatan Kondisi Fisik Dalam
Olahraga. Semarang : Dahara Prize edisi revisi, 1995.

Siregar, M. F. liImu Pengetahuan Melatih. Yogyakarta, Kanissius, 1987.

Sudjiono Anas, Pengantar Statistik Pendidikan. Jakarta : PT Raja Grafind
Persada, 2003.

Syaripuddin Aip. Dasar-dasar Atletik dan Peraturan Perlombaan. Jakarta :
CV Baru, 1985.

W.J.S. Poerwandarminta, Kamus Umum Bahasa Indonesia. Jakarta : PN
Balai Pustaka, 1992.

Widiastuti, Tes Dan Pengukuran, Fakultas llImu Keolahragaan Negeri Jakarta.

Woeryanto dan Aip Syarufudin, Atletik. Jakarta : Depdikbud Dirjen, DIKTI,
Proyek Pembinaan Tenaga Pendidik, 1992.

Yoyo Bahagia, et All. Atletik. Jakarta : Depdiknas DKI, 2000.




