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Lampiran 1 
 
1. KEGIATAN OLAHRAGA 

a. Pendidikan Rekreasi 

Tabel . Pendidikan Rekreasi  

No. Kriteria Ada Tidak 

1 Ada pemeriksaan berkala 80 20 

2 Ada pemeriksaan rutin 90 10 

3 Ada pengetahuan untuk siswa 90 10 

 HASIL 
260/300 X 100% 

= 86,67% 

40/300 X 100% 

= 13,33% 

 
 
 

b. Pelayanan Rekreasi 

Tabel . Pelayanan Rekreasi 

No. Kriteria Ada Tidak 

4 Ada lahan rekreasi 80 20 

5 
Ada kegiatan rekreasi terhadap 

siswa 
90 10 

6 Ada perlombaan rekreasi 70 30 

 HASIL 

240/300 x 100% = 

80% 

60/300 x 100% 

= 20% 
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Lampiran 2 
 

2. Lingkungan Kehidupan Sekolah 

Tabel . Lingkungan Kehidupan Sekolah 

No. Kriteria Ada Tidak 

7 Ruang pendidikan rekreasi 40 60 

8 Ada wahana rekreasi 60 40 

9 
Ada tempat pembuangan 

sampah 
100 0 

 HASIL 
200/300 x 100% 

= 66,67% 

100/300 x 100% 

= 33,37% 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



70 
 

 
Lampiran 3 
 
3. Dampak Pelaksanaan Pendidikan Rekreasi terhadap siswa 

Tabel . Dampak Pelaksanaan Pendidikan Rekreasi terhadap siswa 

No. Kriteria Ada Tidak 

10 
Kegiatan rekreasi siswa 

secara umum 
100 0 

11 
Kesehatan siswa secara 

umum  
100 0 

12 
Perbadingan siswa setelah 

rekreasi secara umum 
100 0 

 HASIL 
300/300 x 100% 

= 100% 

0/300 x 100% 

= 0% 
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Lampiran 4 
 
4. Pengelolaan Pendidikan Rekreasi terhadap siswa 

Tabel pengelolaan Pendidikan Rekreasi tehadap siswa 

No. 
Kriteria 

 
Ada Tidak 

13 
Apakah guru pendidikan 

rekreasi berjalan? 

80 20 

14 
Apakah ada rapat rutin 

koordinasi kegiatan? 

50 50 

15 
Apakah ada rapat kerja 

penyusunan program ? 

90 10 

16 

Apakah ada bimbingan 

dan pengarahan 

program? 

80 20 

17 

Apakah menerima 

kunjungan / supervisi 

guru pembina? 

90 10 

18 
Apakah mengikuti rapat 

koordinasi? 

90 10 

19 

Apakah ada pemeriksaan 

alat rekreasi? 

 

60 40 
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20 
Apakah ada pembuatan 

laporan triwulan ? 

70 30 

 HASIL 

610/800 x 100% 

= 76,25% 

190/800 x 100% 

= 23,75% 
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Lampiran 5 

Pembahasan 

Tabel .Kegiatan Olahraga 

NO  Indikator Telaah  Persentase 

1 Kegiatan Olahraga   

 a. Pendidikan rekreasi 86,67% 13,33% 

 b. Pelayanan rekreasi 80% 20% 

2 Lingkungan kehidupan sekolah 66,67% 33,37% 

3 Dampak pelaksanaan Olahraga 

Rekreasi 
100% 0% 

4 Pengelolaan Pendidikan Rekreasi 76,25% 23,75% 

 
Hasil 

410/500 = 

0,82% 

90/500 = 

0,18% 
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Lampiran 6 
Skor jawaban responden bersadarkan besar dukungan 
 

No. 
Pertanyaan 

pilihan jawaban jumlah 
jawaban 

skor 
ada  tidak 

1 11 4 14 11 

2 12 3 14 12 

3 13 1 14 13 

4 11 3 14 11 

5 13 1 14 13 

6 10 4 14 10 

7 5  9 14 5 

8 8 6 14 8 

9 14 0 14 14 

10 14 0 14 14 

11 14 0 14 14 

12 10 4 14 10 

13 11 3 14 11 

14 7 7 14 7 

15 12 2 14 12 

16 11 3 14 11 

17 13 1 14 13 

18 12 2 14 12 

19 8 6 14 8 

20 10 4 14 10 
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Lampiran 7 
Daftar jumlah skor tiap butir pertanyaan dan rata-rata jawaban tiap butir 
pertanyaan 

 

No.Butir 
pertanyataan 

jumlah 
skor tiap 

pertanyaan 

jumlah 
responden 

skor rata-rata tiap 
butir pertanyaan 

1 11 14 11/14 = 0,78 

2 12 14 12/14 = 0.85 

3 13 14 13/14 = 0,92 

4 11 14 11/14 = 0,78 

5 13 14 13/14 = 0.92 

6 10 14 10/14 = 0,71 

7 5 14 5/14 = 0,35 

8 8 14 8/14 = 0,57 

9 14 14 14/14 = 1,00 

10 14 14 14/14 = 1,00 

11 14 14 14/14 = 1,00 

12 10 14 10/14 = 0.71 

13 11 14 11/14 = 0,78 

14 7 14 7/14 = 0,50 

15 12 14 12/14 = 0,85 

16 11 14 11/14 = 0.78 

17 13 14 13/14 = 0,92 

18 12 14 12/14 = 0.85 

19 8 14 8/14 = 0,57 

20 10 14 10/14 = 0,71 
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Lampiran 8 

ANGKET PELAKSANAAN PENDIDIKAN REKREASI 

 

 

I. Identitas Responden 

 Nama Lengkap : ................................................................ (P/L) 

 Usia   : .................. Tahun 

 

II. Petunjuk Pengisian 

 Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan tentang pelaksanaan pendidikan 

rekreasi sebagai guru PENJASKES. 

 Bacalah dengan cermat setiap pernyataan dan jawablah sesuai dengan kondisi 

yang sebenarnya. Berilah jawaban dengan memberi tanda (✓) chek list pada kolom 

yang tersedia dibawah ini. Data ini semata-mata untuk tujuan penelitian dan jawaban 

anda akan terjamin kerahasiannya. Terima kasih. 

 

1.KEGIATAN OLAHRAGA 

a. Pendidikan Rekreasi 

Tabel . Pendidikan Rekreasi 

No. Kriteria Ada Tidak 

1 Ada pemeriksaan berkala   

2 Ada pemeriksaan rutin   

3 Ada pengetahuan untuk siswa   

 HASIL   
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      b. Pelayanan Rekreasi 

Tabel . Pelayanan Rekreasi 

No. Kriteria Ada Tidak 
4 Ada lahan rekreasi   

5 Ada kegiatan rekreasi terhadap siswa   

6 Ada perlombaan rekreasi   

 HASIL   
 

2..Lingkungan Kehidupan Sekolah 

Tabel . Lingkungan Kehidupan Sekolah 

No. Kriteria Ada Tidak 

7 Ruang pendidikan rekreasi   

8 Ada wahana rekreasi   

9 Ada tempat pembuangan sampah   

 HASIL   

 

3.Dampak Pelaksanaan Pendidikan Rekreasi terhadap siswa 

Tabel . Dampak Pelaksanaan Pendidikan Rekreasi terhadap siswa 

No. Kriteria Ada Tidak 

10 Kegiatan rekreasi siswa secara umum   

11 Kesehatan siswa secara umum    

12 
Perbandingan siswa setelah rekreasi 

secara umum 
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4. Pengelolaan Pendidikan Rekreasi terhadap siswa 

Tabel pengelolaan Pendidikan Rekreasi tehadap siswa 

No. Kriteria Ada Tidak 

13 

Apakah guru Pendidikan Rekreasi 

berjalan? 

  

14 

Apakah ada rapat rutin koordinasi 

kegiatan? 

  

15 

Apakah ada rapat kerja penyusunan 

program? 

  

16 

Apakah ada bimbingan dan 

pengarahan program? 

  

17 

Apakah menerima kunjungan / 

supervisi guru pembina? 

  

18 
Apakah mengikuti rapat koordinasi?   

19 

Apakah ada pemeriksaan alat 

rekreasi? 

  

20 

Apakah ada pembuatan laporan 

triwulan ? 

  

 
HASIL   
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Lampiran 9 

KISI – KISI WAWANCARA 

Hari dan Tanggal    :  

Tempat                   :  

Narasumber  :  

Jabatan  :  

Catatan wawancara: 

 

 Evaluasi Konteks 

1. Apakah tujuan pelaksanaan Pendidikan Rekreasi? 

2. Apakah pelaksanaan Pendidikan Rekreasi disekolah dikatakan maju? 

3. Apakah ada strategi/langkah khusus yang ingin ditempuh dalam pencapaian 

tujuan program Pendidikan Rekreasi? 

4. Apa sajakah tahapan-tahapan yang akan dilakukan dalam pelaksanaan 

Pendidikan Rekreasi? 

 

 Evaluasi Input 

5. Apakah ada pembina Pendidikan Rekreasi? 

6. Apakah ada masalah dalam personil pelaksanaan Pendidikan Rekreasi? 

7. Apakah ada guru penjasorkes? 

8. Apakah sekolah memiliki fasilitas rekreasi? 

9. Dari mana dana kegiatan Pendidikan Rekreasi? 

10. Apakah bisa dilaksanakan jika dana tidak ada? 
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 Evaluasi Proses 

11. Apakah dengan fasilitas yang ada, dapat mendukung dalam pencapaian hasil 

dari program Pendidikan Rekreasi? 

12. Hambatan apa saja yang terjadi pada saat pelaksanaan kegiatan? 

13. Apakah sarana dan prasarana yang tersedia, dapat dimanfaatkan secara 

maksimal? 

14. Apakah pelaksanaan program telah sesuai dengan jadwal pelaksanaan 

Pendidikan Rekreasi? 

 

 Evaluasi Produk 

15. Apakah program Pendidikan Rekreasi yang telah dilaksanakan, sesuai dengan 

harapan? 

16. Bagaimanakah hasil yang telah dicapai? 

17. Apakah tujuan yang belum tercapai dalam pelaksanaan Pendidikan Rekreasi? 

18. Hambatan apa saja yang terjadi selama Pendidikan Rekreasi berlangsung? 

19. Apakah ada evaluasi kegiatan? 

20. Apakah rencana kegiatan Pendidikan Rekreasi masuk dalam BOS dan BOP? 
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Lampiran 10 
Foto-foto 

 
SDN Mustika Jaya l         SDN Mutika Jaya ll 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SDN Mustika Jaya lll SDN Mustika Jaya lV 
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SDN Mustika Jaya V       SDN Mustika Jaya VII 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SDN Padurenan l          SDN Padurenan ll 
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SDN Padurenan lll          SDN Cimuning l 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SDN Cimuning ll          SDN Mustika Sari l 
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SDN Mustika Sari ll         SDN Mustika Sari lll 
 


