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Lampiran 1 

Tabel 5. Data Seluruh Sample Tes Awal Kemampuan Heading Siswa 

Usia 13-14 Tahun SSB Mutiara Cempaka Jakarta Pusat 

 

No Jumlah 

1 5 

2 4 

3 4 

4 4 

5 4 

6 4 

7 3 

8 3 

9 3 

10 3 

11 3 

12 3 

13 3 

14 3 

15 3 

16 2 

17 2 

18 2 

19 2 

20 2 
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Lampiran 2 

Tabel 6.  Data Tes Awal Pengelompokkan Pendekatan Drill Dan 

Taktis Terhadap Kemampuan Heading Sepakbola Pada 

Siswa Usia 13-14 Tahun SSB Mutiara Cempaka Jakarta 

Pusat 

Tes Awal Pendekatan Drill 

No No Urut Jumlah 

1 1 5 

2 3 4 

3 5 4 

4 7 3 

5 9 3 

6 11 3 

7 13 3 

8 15 3 

9 17 2 

10 19 2 

 

Tes Awal Pendekatan Taktis 

No No Urut Jumlah 

1 2 4 

2 4 4 

3 6 4 

4 8 3 

5 10 3 

6 12 3 

7 14 3 

8 16 2 

9 18 2 

10 20 2 
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Lampiran 3 

Tabel 7.  Data Tes Akhir Pendekatan Drill Dan Taktis Terhadap 

Kemampuan Heading Sepakbola Pada Siswa Usia 13-14 

Tahun SSB Mutiara Cempaka Jakarta Pusat 

Tes Akhir Pendekatan Drill 

No No Urut Jumlah 

1 1 8 

2 3 8 

3 5 7 

4 7 7 

5 9 7 

6 11 7 

7 13 6 

8 15 6 

9 17 6 

10 19 6 

 

Tes Akhir Pendekatan Taktis 

No No Urut Jumlah 

1 2 6 

2 4 6 

3 6 6 

4 8 6 

5 10 5 

6 12 4 

7 14 5 

8 16 5 

9 18 3 

10 20 4 
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Lampiran 4 

Tabel 8. Data Tes Awal Pembagian Kelompok Pendekatan Drill dan 

Taktis   Pada Siswa Usia 13-14 Tahun SSB Mutiara 

Cempaka Jakarta Pusat 

No Kelompok 

𝑿𝟏 

Kelompok 

𝒀𝟏 

1 5 4 

2 4 4 

3 4 4 

4 3 3 

5 3 3 

6 3 3 

7 3 3 

8 3 2 

9 2 2 

10 2 2 

∑  32 30 
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Lampiran 5 

Tabel 9.  Data Tes Akhir Pembagian Kelompok Pendekatan Drill Dan 

Taktis   Pada Siswa Usia 13-14 tahun SSB Mutiara 

Cempaka Jakarta Pusat 

 

No Kelompok 

𝑿𝟐 

Kelompok 

𝒀𝟐 

1 8 6 

2 8 6 

3 7 6 

4 7 6 

5 7 5 

6 7 4 

7 6 5 

8 6 5 

9 6 3 

10 6 4 

∑  68 50 
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Lampiran 6 

Tes awal dan tes akhir pendekatan drill terhadap kemampuan 

heading sepakbola  pada siswa usia 13-14 tahun SSB Mutiara 

Cempaka Jakarta Pusat 

 

1. Membuat hipotesis statistik 

 H0 =  μ0 = 0 (tidak ada peningkatan) 

 H0 =  μ0 > 0 (ada peningkatan) 

2. Tabel 10. Data tes awal dan tes akhir kemampuan heading sepakbola 

pendekatan drill 

 

3. Mencari Mean difference ( MD) 

𝑀𝐷 = 
∑ 𝐷

𝑛
 = 

27

10
= 2,7 

 

 

 

 

 

No X1 X2 D D2 

1 5 8 3 9 

2 4 8 4 16 

3 4 7 3 9 

4 3 7 4 16 

5 3 7 4 16 

6 3 7 4 16 

7 3 6 3 9 

8 3 6 3 9 

9 2 6 4 16 

10 2 6 4 16 

∑  32 68 36 132 
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4. Mencari standar deviasi dan difference (SDD) 

SDD=√[
∑D

2

n
] − [

∑ D

n
]

2
 

𝑆𝐷𝐷 = √[
77

10
] −  [

27

10
]

2

 

𝑆𝐷𝐷 =  √7,7 − 7,29 

𝑆𝐷𝐷 =  √0,41 

𝑆𝐷𝐷 =  𝑂, 64 

5. Mencari standar error dari mean Difference (SEMD) 

𝑆𝐸𝑀𝐷 =
𝑆𝐷𝐷

√𝑛−1
=

0,64

√10−1
=  

0,64

√9
 = 

0,64

3
 = 0,21 

6. Mencari t0 (t hasil observasi) atau th (t hitung) 

𝑡 =  
𝑀𝐷

𝑆𝐸 𝑀𝐷
=  

2,7

0,21
= 12,85 

7. Mencari tt (t tabel) dengan degree of freedom atau derajat kebebasan 

df/db = N-1 pada taraf signifikansi 5% 

df/db = 10-1 

      = 9 

      = 2,26 

8. Membuat kriteria pengujian hipotesis 

H0 ditolak jika thitung >  ttabel 

H0 diterima jika thitung ≤  ttabel 

9. Karena thitung 12,85 > ttabel 2,26 maka H0 ditolak. Sehingga dapat 

disimpulkan pendekatan drill dapat meningkatkan kemampuan heading 

sepakbola pada siswa usia 13-14 tahun SSB Mutiara Cempaka Jakarta 

Pusat. 
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Lampiran 7 

Tes awal dan tes akhir pendekatan taktis terhadap kemampuan 

passing sepakbola pada siswa usia 13-14 tahun SSB Mutiara 

Cempaka Jakarta Pusat. 

 

1. Membuat hipotesis statistik 

 H0 =  μ0 = 0 (tidak ada peningkatan) 

 H0 =  μ0 > 0 (ada peningkatan) 

2. Tabel 11. Data tes awal dan tes akhir kemampuan heading sepakbola 
pendekatan taktis 

No 𝒀𝟏 𝒀𝟐 D 𝐃𝟐 

1 4 6 2 4 

2 4 6 2 4 

3 4 6 2 4 

4 3 6 3 9 

5 3 5 2 4 

6 3 4 1 1 

7 3 5 2 4 

8 2 5 3 9 

9 2 3 1 1 

10 2 4 2 4 

∑  30 50 16 44 

 

3. Mencari Mean difference ( MD) 

𝑀𝐷 = 
∑ 𝐷

𝑛
 = 

16

10
= 1,6 
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4. Mencari standar deviasi dan difference (SDD) 

SDD=√[
∑D

2

n
] − [

∑ D

n
]

2
 

𝑆𝐷𝐷 =  √[
28

10
] −  [

16

10
]

2

 

𝑆𝐷𝐷 = √2,8 − 2,56  

𝑆𝐷𝐷 = √0,24 

𝑆𝐷𝐷 = 0,49 

5. Mencari standar error dari mean Difference (SEMD) 

𝑆𝐸𝑀𝐷 =
𝑆𝐷𝐷

√𝑛−1
=

0,49

√10−1
=  

0,49

√9
 = 

0,49

3
 = 0,16 

6. Mencari t0 (t hasil observasi) atau th (t hitung) 

𝑡 =  
𝑀𝐷

𝑆𝐸 𝑀𝐷
=  

1,6

0,16
= 10 

7. Mencari tt (t tabel) dengan degree of freedom atau derajat kebebasan 

df/db = N-1 pada taraf signifikansi 5% 

df/db = 10-1 

      = 9 

      = 2,26 

8. Membuat kriteria pengujian hipotesis 

H0 ditolak jika thitung >  ttabel 

H0 diterima jika thitung ≤  ttabel 

9. Karena thitung 10 > ttabel 2,26 maka H0 ditolak. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa pendekatan taktis dapat meningkatkan kemampuan heading 

sepakbola pada siswa usia 13-14 tahun SSB Mutiara Cempaka Jakarta 

Pusat. 
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Lampiran 8 

Penghitungan data untuk membandingkan tes akhir kelompok drill 

dan taktis pada siswa usia 13-14 tahun SSB Mutiara Cempaka 

Jakarta Pusat. 

1. Membuat hipotesis statistik 

Ho = MX = MY (tidak ada pengikatan) 

Ho = MX > MY (ada pengikatan) 

2. Tabel 12. Data untuk membandingkan tes akhir kelompok drill dan taktis 
pada siswa usia 13-14 tahun SSB Mutiara Cempaka Jakarta Pusat.. 

 

No 𝑿𝟐 𝑿𝟐 − 𝑴𝒙 (𝑿𝟐 − 𝑴𝒙)𝟐 𝒀𝟐 𝒀𝟐 − 𝑴𝒚 (𝒀𝟐 − 𝑴𝒙)𝟐 

1 12 2,9 8,41 10 2,3 5,29 

2 11 1,9 3, 61 10 2,3 5,29 

3 11 1,9 3, 61 9 1,3 1,69 

4 9 -0,1 0,01 8 0,3 0,09 

5 10 0,9 0,81 8 0,3 0,09 

6 8 -1,1 1,21 7 -0,7 0,49 

7 8 -1,1 1,21 7 -0,7 0,49 

8 8 -1,1 1,21 6 -1,7 2,89 

9 7 -2,1 4,41 6 -1,7 2,89 

10 7 -2,1 4,41 6 -1,7 2,89 

∑  91  28,9 77  22,1 
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3. Mencari mean variabel X (kelompok metode drill) dan variabel Y 

(kelompok pendekatan taktis) 

Variabel X = 𝑀𝑋 = 
∑ 𝑋

𝑛
=

91

10
= 9,1 

Variabel Y = 𝑀𝑌 = 
∑ 𝑌

𝑛
=

77

10
= 7,7 

4. Mencari standar deviasi 
 

Variabel X = 𝑆𝐷𝑥 = √
∑ 𝑥

2
   

𝑁
= √

28,9

10
= √2,89 = 1,7 

Variabel Y = 𝑆𝐷𝑦 = √
∑ 𝑦

2
   

𝑁
=√

22,1

10
= √2,21 = 1,48 

5. Mencari standar error mean variabel X dan variabel Y 

𝑆𝐸𝑀𝑥  = 
𝑆𝐷𝑋

√𝑛−1 
=  

1,7

√10−1  
=  

1,7

√9
=  

1,7

3 
= 0,56 

𝑆𝐸𝑀𝑌 = 
𝑆𝐷𝑦

√𝑛−1 
=  

1,48

√10−1  
=  

1,48

√9
=  

1,48

3
= 0,49 

6. Mencari standar error perbedaan mean variabel X dan Variabel Y 

𝑆𝐸𝑀𝑋−𝑀𝑌 = √(𝑆𝐸𝑀𝑋) 2
+ (𝑆𝐸𝑀𝑌) 2

 

=  √(0,56) 2
+ (0,49) 2

 

= √0,31 + 0,24 

= √0,55 

= 0,74 
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7. Mencari t hitung 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
𝑀𝑥 − 𝑀𝑦

𝑆𝐸𝑀𝑋−𝑀𝑌
=

9,1 − 7,7

0,74
=

1,4

0,74
= 1,89 

8. Mencari t tabel dengan degree of freedom atau derajat kebebasan 

𝑑𝑓
𝑑𝑏

⁄ = (𝑁1 + 𝑁2) − 2 𝑝𝑎𝑑𝑎 𝑡𝑎𝑟𝑎𝑓 𝑠𝑖𝑔𝑛𝑖𝑓𝑖𝑘𝑎𝑛𝑠𝑖 5% 

 = (10 + 10) – 2 

 = 18 

 = 2,10 

9. Membuat kriteria pengujian hipotesis 

Ho ditolak jika thitung > ttabel 

Ho diterima jika thitung ≤ ttabel 

Kesimpulan. 

Karena thitung 1,89 ≤ ttabel 2,10 maka H0 diterima. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa terdapat perbedaan hasil rata – rata antara pendekatan drill dengan 

pendekatan taktis sehingga pendekatan drill lebih efektif dari pendekatan 

taktis terhadap kemampuan heading sepakbola siswa usia 13-14 tahun SSB 

Mutiara Cempaka Jakarta Pusat. 
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Lampiran 9 
Nukilan Tabel Nilai “t” Untuk Berbagai df.* 

Df atau db 
Harga “t” Pada Taraf Signifikansi : 

5% 1% 

1 12,71 63,66 

2 4,30 9,92 

3 3,18 5,84 

4 2,78 4,60 

5 2,57 4,03 

6 2,45 3,71 

7 2,36 3,50 

8 2,31 3,36 

9 2,26 3,25 

10 2,23 3,17 

11 2,20 3,11 

12 2,18 3,06 

13 2,16 3,01 

14 2,14 2,98 

15 2,13 2,95 

16 2,12 2,92 

17 2,11 2,90 

18 2,10 2,88 

19 2,09 2,86 

20 2,09 2,84 

21 2,08 2,83 

22 2,07 2,82 

23 2,07 2,81 

24 2,06 2,80 

25 2,06 2,79 

 

Sumber : Anas Sudjiono, Pengantar Statistik Pendidikan. (Jakarta: Raja 
Grafindo Persada,  2003), h. 404. 
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Lampiran 10. Perencanaan Latihan Pendekatan Drill Dan Taktis 

PERENCANAAN LATIHAN HARIAN 

Tanggal : 22, 24, dan 26 Mei 2015 
Tempat : Lapangan sepakbola Arcici Jakarta Pusat 
Materi  : Passing Drill dan Taktis 
 

Waktu 
Pendekatan Catatan 

Drill 
Taktis 

Sore 

Pendahuluan (15 

menit) : 

 Berbaris, berdoa dan absen 

 Penjelasan materi latihan 

 Jogging dan Streching (statis 
dan dinamis) 

Kegiatan Inti (30 menit)  

 Penjelasan materi latihan 
 Shadow heading (ditempat) 

selama 1 menit sebanyak 3 
set 

 Melakukan heading drill ke 
arah target sebanyak 25 
bola 3 set (melakukan 
dengan gerakan baik dan 
benar) 

Penutup (15 menit) : 

 Jogging, streching (statis 
dan dinamis) dan berdoa  

 

 

 

 

 

 

 

Pendahuluan (15 

menit) : 

 Berbaris, berdoa dan absen 

 Penjelasan materi latihan 

 Jogging dan Streching (statis 
dan dinamis) 

Kegiatan Inti (30 menit)  

 Penjelasan materi latihan 
 Shadow heading (ditempat) 

selama 1 menit sebanyak 3 
set 

 Melakukan heading taktis 
sebanyak 3 set (melakukan 
gerakan dengan baik dan 
benar) 

Penutup (15 menit) : 

 Jogging, streching (statis dan 
dinamis) dan berdoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siswa 

melakukan 

semua 

gerakan 

teknik 

heading 

sepakbola 

dengan baik 

dan benar 

 

 

 

 
 
 
     

 

          heading 
 
 
               

           lempar 
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PERENCANAAN LATIHAN HARIAN 

Tanggal : 29, 31 Mei, dan 3 Juni 2015 
Tempat : Lapangan sepakbola Arcici Jakarta Pusat 
Materi  : Passing Drill dan Taktis 
 

Waktu 
Pendekatan Catatan 

Drill 
Taktis 

Sore 

Pendahuluan (15 

menit) : 

 Berbaris, berdoa dan absen 

 Penjelasan materi latihan 

 Jogging dan Streching (statis 
dan dinamis) 

Kegiatan Inti (30 menit)  

 Penjelasan materi latihan 
 Shadow heading (ditempat) 

selama 1 menit sebanyak 2 
set. 

 Melakukan heading drill ke 
arah target sebanyak 20 
bola 4 set (melakukan 
dengan gerakan baik dan 
benar) 
  

Penutup (15 menit) : 

 Jogging, streching (statis 
dan dinamis) dan berdoa 

 

 

 

Pendahuluan (15 

menit) : 

 Berbaris, berdoa dan absen 

 Penjelasan materi latihan 

 Jogging dan Streching (statis 
dan dinamis) 

Kegiatan Inti (30 menit)  

 Penjelasan materi latihan 
 Shadow passing (ditempat) 

selama 1 menit sebanyak 2 
set 

 Melakukan heading taktis 
sebanyak 4 set (melakukan 
gerakan dengan baik dan 
benar) 
 

 

Penutup (15 menit) : 

 Jogging, streching (statis dan 
dinamis) dan berdoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siswa 

melakukan 

semua 

gerakan 

teknik 

heading 

sepakbola 

dengan baik 

dan benar 

 

 

 

 
 

 
         
 

target     target  

  

 
 
                    Menyundul              kipper 
 
 
 
         melempar 

C 

C 

C 

C 

C 
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PERENCANAAN LATIHAN HARIAN 

Tanggal : 5, 7, dan 10 Juni 2015 
Tempat : Lapangan sepakbola Arcici Jakarta Pusat 
Materi  : Passing Drill dan Taktis 
 

Waktu 
Pendekatan Catatan 

Drill 
Taktis 

Sore 

Pendahuluan (15 

menit) : 

 Berbaris, berdoa dan absen 

 Penjelasan materi latihan 

 Jogging dan Streching (statis 
dan dinamis) 

Kegiatan Inti (60 menit)  

 Penjelasan materi latihan 
 Elaborasi : Shadow passing 

(ditempat) selama 1 menit  
sebanyak 2 set 

 Melakukan heading drill ke 
arah target sebanyak 15 
bola 5 set (melakukan 
dengan gerakan baik dan 
benar) 

 

Penutup (15 menit) : 

 Jogging, streching (statis 
dan dinamis) dan berdoa 

 

  

 

 

 

 

 

 

Pendahuluan (15 

menit) : 

 Berbaris, berdoa dan absen 

 Penjelasan materi latihan 

 Jogging dan Streching (statis 
dan dinamis) 

Kegiatan Inti (60 menit)  

 Penjelasan materi latihan 
 Shadow passing (ditempat) 

selama 1 menit sebanyak 2 
set 

 Melakukan heading taktis 
sebanyak 20 kali tanpa 
terrjatuh (melakukan 
gerakan dengan baik dan 
benar) 

 

Penutup (15 menit) : 

 Jogging, streching (statis 
dan dinamis) dan berdoa 

  

 

 

 

 

 

 

 

Siswa 

melakukan 

semua 

gerakan 

teknik 

heading 

sepakbola 

dengan baik 

dan benar 

 

 

 

 
 

    menyundul 
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Lampiran 11 Foto Penelitian 

 

Gambar . Pengarahan Penelitian 

 

Gambar . Foto Tes Awal 
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Gambar . Foto Latihan Pendekatan Drill 

 

Gambar Foto Latihan Pendekatan Drill 
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Gambar . Foto Latihan Pendekatan Taktis 

 

Gambar . Foto Latihan Pendekatan Taktis 
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Gambar . Foto Sample dan Rekan Penelitian 

 

Gambar . Foto Peneliti Beserta Rekan Penelitian 


