BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan data yang diperoleh dari beberapa kriteria pemanduan
bakat pemain muda dan tim pemandu bakat Liga Kompas Gramedia, maka

peneliti dapat menarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Kriteria pemilihan pemain belakang yang dilakukan tim
pemandu bakat Liga Kompas Gramedia yaitu pressure, cover,
support, concentration, control and restraint, dan 1 v 1.

2. Kiriteria pemilihan pemain tengah yang dilakukan tim pemandu
bakat Liga Kompas Gramedia yaitu distribusi bola, awareness,
support, mobility, disiplin, 1 v 1, dan transisi.

3. Kiriteria pemilihan pemain depan yang dilakukan tim pemandu
bakat Liga Kompas Gramedia yaitu improvisasi, awareness,
support, mobility, penetrasi, 1 v 1, dan transisi.

4. Kriteria pemilihan kiper yang dilakukan tim pemandu bakat Liga
Kompas Gramedia yaitu teknik tangkapan, diving save, skim
diving, dan punching pada 3 ketinggian bola yaitu ground ball,

medium ball, dan high ball, ditambah decision making yang
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terdiri atas 1v1 dan intercept, positioning, reaksi, lemparan bola
yang terdiri atas bowling throw dan javelin throw, menendang
bola yang terdiri atas volley ball dan ground ball, waktu

bermain, dan komunikasi.

B. SARAN

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti mengajukan saran

sebagai berikut :

1. Bagi Liga Kompas Gramedia, agar kriteria pemanduan bakat
pemain muda ini dapat menjadi acuan dalam pemilihan pemain
pada Kompetisi Liga Kompas Gramedia selanjutnya.

2. Bagi PSSI, kriteria ini bisa digunakan untuk melakukan seleksi
pemain muda berbakat yang berkualitas berdasarkan data dan
fakta yang diambil secara obyektif.

3. Bagi para pelatih, dapat melihat potensi pemain muda berbakat
dengan acuan panduan ini dan kemudian meningkatkan
ketrampilan para pemain sesuai dengan karakteristik posisi
yang dibutuhkan.

4. Bagi para pelatih, kriteria ini dapat menjadi acuan dalam

penyusunan program latihan.
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5. Bagi para pemain, agar dapat memahami ketrampilan yang
dibutuhkan sesuai posisi untuk menjadi pemain sepakbola yang
baik.

6. Bagi para orang tua, agar dapat memahami proses pemanduan
bakat pemain muda sehingga diharapkan mampu melihat
kegiatan pemain semacam ini secara obyektif.

7. Bagi para mahasiswa yang tertarik untuk membahas mengenai
penelitian ini lebih lanjut dapat melakukan penelitian yang lebih

mendalam lagi.



