LEMBAR PERSEMB AHAN

Yang Utama Dari Segalanya...

Sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT. Taburan
cinta dan kasih sayang-Mu telah memberikanku kekuatan,
membekaliku dengan ilmu serta memperkenalkanku
dengan cinta. Atas karunia serta kemudahan yang Engkau
berikan akhirnya skripsi yang sederhana ini dapat
terselesaikan. Sholawat dan salam selalu terlimpahkan
keharibaan Rasullah Muhammad SAW.

Kupersembahkan karya sederhana ini kepada orang yang

sangat kukasihi dan kusayangi.

ibuku dan bapakku Tercinta

Sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terima kasih yang
tiada terhingga kupersembahkan karya kecil ini kepada Ibu
dan Bapak yang telah memberikan kasih sayang, segala
dukungan, dan cinta kasih yang tiada terhingga yang tiada
mungkin dapat kubalas hanya dengan selembar kertas
yang bertuliskan kata cinta dan persembahan. Semoga ini
menjadi langkah awal untuk membuat Ibu dan Bapak
bahagia karna kusadar, selama ini belum bisa berbuat

yang lebih. Untuk Ibu dan Bapak yang selalu membuatku



termotivasi dan selalu menyirami kasih sayang, selalu

mendoakanku, selalu menasehatiku menjadi lebih baik,

Terima Kasih Ibuku Sukesih S.Pd Terima Kasih bapakku
Marient.T. S.Pd

My Brother’s dan Sister

Untuk kakakku Meriana Susan,Fitra Dwiyanto,Dimas
Kurnia dan my twin brother Fachmi Rizki, tiada yang paling
mengharukan saat kumpul bersama kalian, walaupun
sering bertengkar,bercanda melakukan hal yang di luar
dugaan tapi hal itu selalu menjadi warna yang tak akan
bisa tergantikan, terima kasih atas doa dan bantuan kalian
selama ini, hanya karya kecil ini yang dapat saya
persembahkan. Maaf belum bisa menjadi adik yang paling
seutuhnya, tapi saya akan selalu menjadi yang terbaik

untuk kalian semua...

My Sweet Heart “Ratna Oktaria”

Sebagai tanda cinta kasihku, Surya persembahkan karya
kecil ini buatmu. Terima kasih atas kasih sayang,
perhatian, dan kesabaranmu yang telah memberikanku
semangat dan inspirasi dalam mneyelesaikan Tugas
skripsi ini, semoga engkau pilihan yang terbaik buatku dan

masa depanku. Terima kasih “Ratha Pesek”....



My Best friend’s

Buat sahabatku “,Charlir Bahar, Aditya Wardana, Dhani,
Edwin Restu, Ardi “ terima kasih atas bantuan, doa,
nasehat, hiburan, traktiran, main fifa 2015 bareng, dan
semangat yang kalian berikan selama saya kuliah, aku tak
akan melupakan semua yang telah kamu berikan selama
ini. Buat teman kampus,bermain saya dari saya sekolah
menengah atas “Fajar Eko Nuryanto yang telah membantu
dalam penyelesaian skripsi ini,buat Alldi Barockah yang
menjadi best friend kampus kemana mana selalu
bareng,curhat masalah percintaan” terima kasih atas
bantuan kalian, semangat kalian dan candaan kalian, aku
tak akan melupakan kalian. Buat sahabat-sahabatku
kosan jalan belimbing no 19 kepelatihan angakatan 2011
yang turut membantu selama ini dalam hal bersinggah
untuk beristirahat,bercanda sampai sekarang “Eko
supriyanti, Sharon, Plester, Owe, Imam, Pandu, Isro, Zidan
dan semua teman-teman yang lain” terima kasih atas
bantuan kalian, semoga keakraban di antara Kepelatihan

Non Reg B selalu terjaga. Hidup KPL Non Reg B



Dosen Pembimbing Tugas Akhirku...

Dr Ika Novitaria Maharani S.Pd, SE, M.Si, . dan Bapak
sujarwo M.Pd selaku dosen pembimbing tugas akhir saya,
terima kasih banyak pak...bu.., saya sudah dibantu selama
ini, sudah dinasehati, sudah diajari, saya tidak akan lupa

atas bantuan dan kesabaran dari bapak dan ibu.

Terima kasih banyak pak..bu.., bapak ibu adalah dosen

favorit saya..

Seluruh Dosen Pengajar di Fakultas ilmu keolahragaan :

Terima kasih banyak untuk semua ilmu, didikan dan
pengalaman yg sangat berarti yang telah kalian berikan

kepada saya...

Staf Akademik :

Pak ngadiman dan semua staf akademik di Fakultas
olahraga, terima kasih banyak atas semua bantuan
kalian...

Handball universitas negeri jakarta

Terima kasih untuk Pembina bola tangan pak
Mustafa,M.Pd , pak Sujarwo M,Pd.Coach hebat saya

Bayu Nugraha yang telah membina saya dari awal hingga



mendapat banyak prestasi di bola tangan baik di dalam
negeri maupun internasional,temen-temen handball dari
angkatan 2011-2014 yang telah membantu saya dalam
menyelesaikan tugas skripsi ini,saya tidak akan
melupakan semua kebaikan yang telah kalian

lakukan.”handball unj” luar biasa.

Teman2 FIK angkatan 2011:

Terima kasih banyak untuk bantuan dan kerja samanya

selama ini...

Serta semua pihak yg sudah membantu selama

penyelesaian Tugas skripsi ini...

."your dreams today, can be your future tomorrow”

JUNI 2015

Fadli Rizki,



