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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris kekuatan 

Hubungan antara Pengetahuan Kesehatan Di Sekolah dengan Sikap Hidup 

Sehat Di Sekolah SMKN 26 Jakarta Timur. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survei 

dengan teknik  non-tes dan tes dalam bentuk angket kepada siswa SMKN 26 

Jakarta Timur dengan Populasi 140 siswa dan sampel sebanyak 100 siswa. 

karena peneliti tidak memberikan perlakuan hanya mengambil data 

dilapangan. Adapun teknik instrumen yang dipergunakan adalah analisis 

korelasi sederhana, dengan terlebih dahulu diadakan persyaratan analisis 

korelasi sederhana . persyaratan analisis yaitu uji normalits, uji homogenitas 

dan uji liniearitas. 

 Instrumen yang digunakan adalah instrumen kuesioner untuk sikap 

hidup sehat di sekolah dan pengetahuan menggunakan tes. Validitas 

instrumen untuk variabel X menggunakan teknik analisis butir, sedangkan 

untuk variabel Y menggunakan poin biserial. Reliabilitas untuk Variabel X 

menggunakan rumus Alpha Cronbach dan untuk variabel Y menggunakan 

KR 20. Analisis data menggunakan teknik korelasi sederhana, serta teknik 

regresi linear. Hasil penelitian menyimpulkan : Terdapat Hubungan positif 

antara pengetahuan kesehatan di sekolah dengan sikap hidup sehat 

disekolah dengan koefisien korelasi rxy = 0,73 dan koefisien rxy = 0,54 dan 

persamaan regresi Ŷ = 36,942+1.90X 


