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ABSTRAK 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik 
kasar anak usia 5-6 tahun setelah mendapatkan perlakuan berupa kegiatan 
melalui bermain Lompat Tali. Penelitian ini dilaksanakan di PAUD Ceria 
Cempaka Kel. Cipayung Kec. Cipayung Jakarta Timur dari bulan Mei – Juni 
2016. Metode yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas yang 
dilakukan melalui dua siklus, yang terdiri dari; perencanaan, pelaksanaan, 
tindakan dan refleksi. Pengumpulan data menggunakan non tes untuk 
memperoleh data tentang pelaksanaan tindakan yaitu melalui teknik 
observasi checklist yang berupa catatan lapangan, lembar pemantauan 
tindakan, catatan wawancara dan catatan dokumentasi.  Analisis data yang 
di dapat pada penelitian tindakan kelas yaitu pada pra penelitian sebesar 
57,14 %, pada siklus 1 sebesar 77,23%. Dan peneliti memberikan tindakan 
sehingga prosentase menjadi naik. Pada siklus 2 dengan empat kali 
pertemuan, prosentase meningkat menjadi 90,82%. Berdasarkan 
peningkatan prosentase dari penelitian ini, dapat dinyatakan bahwa hipotesis 
diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa kegiatan bermain 
lompat tali dapat meningkatkan kemampuan motoric kasar anak usia 5-6 
tahun khususnya pada komponen lokomotor dan non lokomotor. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to improve the gross motor skills of children aged 5-6 years after 
receiving treatment in the form of activity through play Jump Rope. This research 
was conducted in Ceria Cempaka Early Childhood Education, Cipayung, East 
Jakarta of the month from May to June 2016. The method used was classroom action 
research conducted in two cycles, comprising; planning, implementation, action and 
reflection. Collecting data using non-test to obtain data on the implementation of the 
action is through checklist observation in the form of field notes, sheet monitoring of 
action, interview notes and documentation notes. Analysis of the data obtained in a 
classroom action research that is at the pre-research amounted to 57.14%, in the 
first cycle of 77.23%. And researchers provide actions that percentage to rise. In 
cycle 2 with four meetings, the percentage increased to 90.82%. Based on the 
increase in the percentage of this research, it can be stated that the hypothesis is 
accepted. It can be concluded that skipping activities can improve gross motor skills 
of children aged 5-6 years, especially in parts of the locomotor and non-locomotor. 
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