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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, 1) peningkatan ketepatan 

hasil latihan metode solo practice terhadap ketepatan chest pass bola basket, 

2) peningkatan ketepatan hasil latihan metode berpasangan terhadap 

ketepatan chest pass bola basket, 3) dan efektifitas antara metode latihan solo 

practice dengan metode latihan berpasangan terhadap ketepatan chest pass 

bola basket pada anggota klub basket Scorpio usia 14 tahun putra. 

 Penelitian ini dilaksanakan di Gelanggang Olahraga Kecamatan 

Pulogadung dan Gelanggang Remaja Jakarta Timur dengan 18 kali 

pertemuan yang dilaksanakan pada 17 April 2015 sampai 29 Mei 2015. 

Metode yang digunakan adalah metode eksperimen. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan dengan cara total sampling. Dengan jumlah sampel 

20 anggota dari 20 anggota klub basket putra Scorpio usia 14 tahun. 

 Teknik analisis yang digunakan adalah uji-t untuk dibandingkan dengan 

nilai table pada taraf 5%. Hasil data tes awal dan tes akhir metode latihan solo 

practice diperoleh MD 3,2, SDD 0,600, SEMD 0,600, thitung sebesar 16,000, ttabel 

dengan uji satu sisi pada taraf signifikan 0,05 dengan n-1 = 9 adalah 1,83. 

Maka thitung (16,000)  > ttabel (1,83), maka H0 ditolak dan Ha diterima, berarti 

terdapa peningkatan ketepatan chest pass bola basket setelah diberikan 

metode latihan solo practice. 

Hasil data tes awal dan tes akhir metode latihan berpasangan diperoleh 

MD 1,4, SDD 0,490, SEMD 0,163, thitung sebesar 8,573, ttabel dengan uji satu sisi 

pada taraf signifikan 0,05 dengan n-1 = 9 adalah 1,83. Maka thitung (8,573)  > 
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ttabel (1,83), maka H0 ditolak dan Ha diterima, berarti terdapat peningkatan 

ketepatan chest pass bola basket setelah diberikan metode latihan 

berpasangan. 

Hasil data tes akhir metode latihan solo practice dan metode latihan 

berpasangan diperoleh thitung sebesar 4,497, ttabel dengan taraf signifikan 0,05 

dengan f (n-2) = 18 adalah 2,26. Maka thitung (4,497) > ttabel (2,26), maka H0 

ditolak dan Ha diterima. Jadi metode latihan solo practice lebih efektif 

dibandingkan metode latihan berpasangan dalam meningkatkan ketepatan 

chest pass bola basket pada anggota klub basket putra Scorpio usia 14 tahun. 
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