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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji syukur , hormat dan kemuliaan hanya bagi ALLAH SWT 

karena segala rahmat dan kasih setia-NYA akhirnya peneliti dapat 

menyelesaikan program Sarjana  jurusan olahraga rekreasi pada Universitas 

Negeri Jakarta.  

 

Skripsi ini berjudul “Manfaat Aktifitas Air Dalam Meredakan Gejala Stres 

Pada Siswa PERTAMINA Soccer School”. 

 

Dalam kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan rasa terima kasih 

yang  tulus   dan  mendalam kepada  pihak   yang  telah  membantu  dan 

membimbing peneliti selama penyusunan skripsi, kepada Bapak Dr. Abdul 

Sukur, S.Pd, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Jakarta, Bapak Drs. Iwan Barata, M.Pd, selaku Ketua Jurusan Olahraga 

Rekreasi, Ibu Juriana, M.Psi, Psi selaku Penasehat Akademik dan merangkap 

sebagai Dosen Pembimbing I, Bapak Fajar Vidya Hartono M.Pd Selaku 

D o s e n  Pembimbing II, Bapak dan Ibu dosen serta staff pengajar 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta dan Klub Renang 

Universitas Negeri Jakarta yang telah mencurahkan ilmunya serta 

menumbuhkan motivasi belajar bagi peneliti selama mengikuti perkuliahan, 

Segenap karyawan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, 

Pengurus PRSI DKI Jakarta, Para Pelatih, Manager, Official dan Atlet 

PERTAMINA Soccer School yang telah meluangkan waktunya, kepada kedua 

orang tua saya yang sangat saya cintai, adik-adik saya yang saya sayangi, 

Teman-teman jurusan Olahraga Rekreasi angkatan 2010, saudara-saudara 

BYONIC (Byson Yamaha Owner Indonesia Club) chapter Bogor yang telah 

memberikan dukungan dan doanya, sahabat dan orang yang sangat spesial 

bagi saya yang telah memberikan bantuan perhatian, dukungan serta doanya. 
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Peneliti  menyadari  akan  kekurangsempurnaan dalam penyajian skripsi 

ini. Semoga bermanfaat dan dapat digunakan untuk penulisan selanjutnya. 
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