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Penelitian ini dilatar belakangi oleh hasil pengamatan penulis
dilapangan,mengenai materi pukulan lob. Untuk itu, penelitian ini bertujuan
untuk Pembelajaran pukulan lob permainan bulutangkis dengan
menggunakan raket mini pada siswa kelas VII SMP Negeri 252 Jakarta.
Diharapkan siswa dapat menguasai konsep gerakan pukulan lob dengan
penggunaan media raket mini. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 252
Jakarta. Metode yang digunakan adalah metode penelitian tindakan (Action
Research) dengan pengambilan data kualitatif dan kuantitatif yaitu kelas 7
dengan jumlah siswa sebanyak 36 siswa,yang terdiri dari 18 siswa laki-laki
dan 18 siswa perempuan. Penelitian ini melibatkan Guru Pendidikan Jasmani
dan Dosen sebagai kolaborator, penelitian dilakukan sebanyak Il siklus,
setiap siklus terdiri dari dua kali pertemuan.

Kegiatan siklus | yang direalisasikan melalui pembelajaran dengan
menggunakan raket mini memberikan hasil sebagai berikut: 1) siswa belum
paham akan konsep pukulan pukulan lob permainan bulutangkis, contohnya
siswa masih melakukan gerakan pukulan lob tidak dengan meluruskan
lengan sepenuhnya, 2) siswa belum paham cara memegang raket pada saat
melakukan pukulan lob permainan bulutangkis, 3) siswa belum percaya diri
pada saat melakukan gerakan pukulan lob permainan bulutangkis.

Kegiatan siklus Il yang direalisasikan melalui pembelajaran dengan
menggunakan raket mini memberikan hasil sebagai berikut: 1) siswa mulai
memahami konsep dasar pukulan lob permainan bulutangkis, pemahaman ini
dapat dilihat dari cara siswa melakukan dan mempelajari gerakan pukulan lob
blutangkis dengan baik, 2) siswa dapat melakukan tahapan-tahapan pukulan
lob bulutangkis dengan baik, 3) motivasi dan percaya diri siswa meningkat
pada saat melakukan pukulan lob bulutangkis.

Hasil penelitian ini adanya proses pembelajaran pukulan lob
Bulutangkis dengan menggunakan raket mini, peningkatan terjadi disetiap
pembelajaran yang dimulai dengan observasi awal, siklus | dan diakhiri pada
siklus Il. Terjadi peningkatan pada aspek psikomotor, siswa telah memahami
konsep gerak pukulan lob bulutangkis. Pada aspek kognitif, pemahaman
siswa bertambah seiring dengan proses mengikuti pelajaran, terlihat dari
semangat dan antusias siswa mengikuti pembelajaran, kepercayaan diri
siswa dalam berinteraksi dengan siswa dan guru, nilai kejujuran, kedisiplinan,
kerjasama tanggung jawab dan toleransi antar siswa yang mereka tunjukkan.
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