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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian yang dilakukan pada

klub olahraga softball GARUDA JAKARTA adalah:

Teknik memukul menggunakan backswing lebih dominan berada di

posisi 1 dan 4, sedangkan teknik memukul tanpa menggunakan backswing

lebih dominan berada di posisi 2 dan 3.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian di atas, peneliti menyarankan:

1. Kepada pemain: kedua teknik memukul menggunakan backswing dan

tanpa backswing dapat digunakan untuk meningkatkan hasil pukulan

dalam olahraga permainan softball.

2. Kepada pelatih dan pembina olahraga softball: teknik memukul

menggunakan backswing dan tanpa backswing sama - sama dapat

digunakan sebagai teknik yang dapat diberikan kepada para atletnya

untuk mendapatkan hasil pukulan yang optimal dalam usaha

meningkatkan mutu (kualitas) memukul dalam permainan softball.
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3. Kepada atlit yang akan melanjutkan di bidang kepelatihan agar

mencoba dan menerapkan kedua bentuk latihan ini, guna menambah

pengetahuan sebagai penunjang dalam meningkatkan hasil pukulan

olahraga softball.

4. Untuk meningkatkan hasil pukulan, atlit harus menambah waktu

dan jumlah latihan.
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