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Penelitian kualitatif ini bertujuan untuk mendeskripsikan kemampuan
penyesuaian diri anak terhadap proses pembelajaran khususnya kelas 3 SD.
Subjek penelitia ini terdiri dari satu subjek yaitu kelas 3 SDN Kebon Pala 01
Pagi. Metode yang digunakan adalah metode deskriptif dengan pendekatan
kualitatif. Pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, wawancara,
dan dokumentasi, kemudian dianalisis dengan cara mengelompokkan data-
data yang telah di dapatkan yang dimulai dari mereduksi data hingga
penarikan kesimpulan. Hasil ini menunjukkan bahwa penyesuaian diri yang
dimiliki anak berkebutuhan khusus mempunyai bentuk-bentuk yang berbeda
selain itu ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhi anak terhadap
proses pembelajaran. Oleh sebab itu, guru sebaiknya selalu mengajak atau
membimbing anak berkebutuhan khusus agar selalu bersosialisasi agar bisa
menyesuaikan dirinya dan dapat dijadikan salah satu upaya untuk anak dapat
menyesuaikan dirinya , dan dapat mengikuti pembelajaran dengan maksimal.

Kata kunci penyesuaian diri, anak berkebutuhan khusus, pendidikan inklusi.
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