KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, yang telah
melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, shalawat serta salam semoga tetap
terimpah curahkan kepada junjungan alam pembawa kebenaran Habbibana
Wanabiyana Muhammad SAW, sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis
yang berjudul “Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan, Kelentukan
Pinggang, Percaya Diri Dengan Keterampilan Servis Atas Pada Ekstrakurikuler

Bolavoli Di Smkn 1 Jatisari.”

Maksud dan tujuan tesis ini adalah untuk memenuhi salah satu syarat
dalam memperoleh gelar Magister Pendidikan pada Program Studi Pendidikan

Olahraga, Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta.

Selama penyusunan tesis ini banyak rintangan dan kesulitan yang
penulis hadapi, namun penulis mendapat dorongan dan bantuan dari berbagai
pihak, sehingga segala rintangan dan kesulitan tersebut dapat penulis atasi.
Terutama kepada Ayahanda Nanang Hidayat, S.Pd dan Ibunda Yayah
Sobariah, S.Pd yang selalu memberikan motivasi dan materi serta dorongan
spiritual sehingga penulis tidak pernah putus asa untuk penulis dalam
menyelesaikan tesis ini, Bapak Prof.Dr.dr. James Tangkudung,SportMed,M.Pd
selaku Ketua Program Studi dan pembimbing |, lbu Dr. Widiastuti, M.Pd selaku

Sekretaris Program Studi, Bapak Dr. Abdul Sukur, S.Pd.,M.kes selaku



pembimbing Il, yang telah memberikan bimbingan dan arahannya sehingga
penulis dapat menyelesaikan tesis ini. Juga penulis ucapkan terimakasih
kepada pihak sekolah SMK Negeri 1 Jatisari Kabupaten Karawang dan semua
pihak yang terkait didalamnya yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu
yang selalu memberikan dorongan semangat dan doa terhadap penyelesaian
tesis ini.

Akhirnya dengan segala kerendahan hati, penulis berharap semoga
tesis ini dapat bermanfaat bagi dunia ilmu pengetahuan pada umumnya dan
bagi penulis khususnya, sera diharapkan dapat memberikan sumbangan

pemikiran untuk para guru, pelatih ataupun dosen olahraga.

Penulis menyadari bahwa tesis ini jauh sekali dari kesempurnaan, kritik
dan saran yang bersifatnya membangun mudah-mudahan bisa memberikan
perbaikan bagi penulis di masa depan dan semoga tesis ini bermanfaat bagi

kita semua. Aamiin.

Semoga amal baik yang telah dberikan kepada penulis mendapat

balasan pahala yang berlipat ganda dari Allah SWT. Aamiin.

Jakarta, Februari 2016

Penulis,

Xi



