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ABSTRAK 

 

PERMADI BAGUS PRATAMA. Pengetahuan Manajemen Perjalanan 
Dalam Kegiatan Hiking (Survey terhadap pendaki di Gunung Gede jalur 
Cibodas, Cianjur, Jawa Barat). Skripsi. Jakarta: Program Studi Olahraga 
Rekreasi, Jurusan Olahraga Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan, 
Universitas Negeri Jakarta, Juni 2015. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan manajemen 

perjalanan pada pendaki di Gunung Gede jalur Cibodas Cianjur, Jawa Barat. 

Penelitian ini dilakukan pada semester genap tahun ajaran 2014/2015 

tanggal 22 April hingga 15 Juni 2015 di Gunung Gede jalur Cibodas Cianjur, 

Jawa Barat. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

survey dengan teknik tes, yaitu pendaki menjawab soal-soal tentang 

pengetahuan manajemen perjalanan. 

Pendaki pada umunya memahami  bahwa dalam melakukan 

perencanaan perjalanan pemilihan lokasi merupakan hal pertama yang harus 

dilakukan namun masih ada beberapa pendaki yang tidak memahami hal ini. 

Pengumpulan data dan studi pustaka diperlukan untuk mengenali medan dan 

bahaya yang terdapat di lokasi pendakian. Pendaki juga telah mengetahui 

jenis latihan fisik yang tepat sebelum melakukan perjalanan hiking. Mengenali 

bahaya setempat juga perlu dilakukan dalam melakukan perencanaan 

perjalanan. Dapat disimpulkan bahwa pendaki telah memiliki kemampuan 

dalam menyusun perencanaan perjalanan. 

  Pendaki memahami dalam hal pelaksanaan hiking dibutuhkan fisik, 

mental dan teknik yang baik. Pengenalan medan diperlukan guna 

memperhitungkan bahaya yang ada selama melakukan perjalanan hiking. 

Perencanaan dan administrasi yang baik juga menentukan kesuksesan dari 

sebuah perjalanan hiking. Biaya juga berperan penting dalam pelaksanaan 

kegiatan hiking. Dapat disimpulkan bahwa pendaki telah memiliki 
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pemahaman dalam pelaksanaan hiking namun masih ada beberapa pendaki 

yang tidak memahami tentang pelaksanaan hiking. 

  Sebagian pendaki telah mengetahui macam-macam dari tujuan hiking 

diantanya adalah penelitian, expedisi pendakian gunung, expedisi panjat 

tebing dan rekreasi, akan tetapi masih banyak pendaki yang tidak 

mengetahui macam-macam dari tujuan hiking. 

Pendaki telah mengetahui bahwa perlengkapan hiking terdiri dari 

perlengkapan pribadi dan perlengkapan kelompok, tetapi diantaranya masih 

terdapat pendaki yang tidak mengetahui tentang perlengkapan hiking.  
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KATA PENGANTAR 

Tiada kata yang pantas untuk dipanjatkan selain rasa syukur kehadirat 

Allah SWT yang dengan keluasan rahmat dan kasih sayang kepada seluruh 

makhluk-Nya. Atas izin-Nyalah penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang 

berjudul “Pengetahuan Manajemen Perjalanan Dalam Kegiatan Hiking 

(Survey Terhadap Pendaki di Gunung Gede Jalur Cibodas, Cianjur Jawa 

Barat)”. Skripsi ini merupakan suatu syarat guna memperoleh gelar Sarjana 

Olahraga di Universitas Negeri Jakarta.  

Penulis menyadari bahwa tanpa adanya uluran tangan dari berbagai 

pihak, skripsi ini tidak mungkin dapat terselesaikan. Pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan rasa terima kasih kepada: Bapak Dr.Abdul Sukur, 

M.Si Sebagai Dekan FIK UNJ. Drs. Iwan Barata, M. Pd, sebagai ketua 

Jurusan Olahraga Rekreasi FIK UNJ. Dr. Nofi Marlina Siregar, M.Pd, sebagai 

ketua Program Studi Olahraga Rekreasi, Dr. Hernawan, SE, M.Pd selaku 

Dosen Pembimbing I dan Hartman Nugraha, M.Pd, selaku Dosen 

Pembimbing II, Kedua orang tua yang senantiasa memberikan bantuan baik 

secara moril maupun materil, Teman-teman dari Olahraga Rekreasi angkatan 

2009 yang telah mendoakan dan mengingatkan penulis serta selalu 

memberikan motivasi selama penyusunan skripsi ini, dan semua pihak yang 

tidak dapat disebut namanya satu per satu, terima kasih atas kontribusinya. 

Penulis menyadari akan adanya keterbatasan penulis dalam 

penyusunan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mohon maaf atas segala 

kesalahan dan kekurangan. Semoga skripsi ini bisa bermanfaat bagi semua. 

 

Jakarta, 25 Juni 2015 

                                                                                          P.B.P 
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