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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dewasa ini peran olahraga semakin penting dan strategis dalam 

kehidupan era global yang penuh perubahan, persaingan, dan kompleksitas. 

Hal tersebut menyangkut  pembentukan  watak  dan  kepribadian  bangsa,  

upaya pengembangan dan peningkatan kualitas sumberdaya manusia yang 

berkesinambungan seutuhnya. 

Olahraga merupakan sarana yang efektif dan efesien untuk 

meningkatkan disiplin dan tanggung jawab, kreativitas dan daya inovasi, 

serta mengembangkan kecerdasan. Pada era globalisasi sekarang ini 

masyarakat disibukkan dengan pekerjaan yang menjadi rutinitas dalam 

kehidupan sehari-hari sehingga masyarakat  membutuhkan  waktu  untuk  

merefresh  kembali  dengan  berbagai cara salah satunya rekreasi. 

Mengunjungi tempat-tempat wisata merupakan alternatif yang dipilih untuk 

memberikan  nuansa  baru.  

 Indonesia  merupakan negara  yang  banyak  menyediakan tempat 

wisata serta menyajikan berbagai wahana  yang  menarik  untuk  rekreasi.  

Mulai  dari  wisata  air  seperti  diving, selancar, memancing, arung jeram, 

jet sky, outbond dan flying fox. 

Minat masyarakat akan olahraga rekreasi sangat meningkat 

dikarnakan olahraga rekreasi mampu memberikan sesuatu yang berbeda 
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dari jenis-jenis olahraga lainya, serta kegiatan olahraga rekreasi 

merupakan salah satu kegiatan yang dibutuhkan oleh setiap manusia. 

Cikole yang terletak di Lembang Bandung tepatnya di sekitar 

Tangkuban Perahu merupakan wahana rekreasi dan outbound yang 

menarik, berbeda dengan tempat wisata rekreasi lainnya, Ilmu 

pengetahuan sekarang berkembang pesat khususnya pada bidang 

olahraga, sehingga mendorong kesadaran masyarakat akan arti pentingnya 

olahraga bagi kesehatan. 

Olahraga lebih dapat dikatakan sebagai bentuk tersendiri dari 

permainan. Sedangkan rekreasi mempunyai peran  untuk  memberikan 

koreksi kehidupan bersama yang  bisa membangkitkan kekakuan atau 

membangkitkan agresi. Menurut  Undang-Undang  Sistem  Keolahragaan  

Nasional  Nomor  3 Tahun 2005 Pasal 1 Ayat 12.  Olahraga rekreasi adalah 

olahraga yang dilakukan masyarakat dengan kegemaran dan kemampuan 

yang tumbuh dan berkembang sesuai dengan kondisi dan nilai budaya 

masyarakat setempat untuk kesehatan, kebugaran, dan kegembiraan.   

Olahraga rekreasi juga dapat di jadikan suatu wahana pendidikan 

rekreasi yang dapat memberikan pengalaman bagi anak dan dapat 

membentuk kepribadian anak agar membangun kepercayaan diri serta 

meningkatkan kemampuan mengenal diri dan orang lain dengan demikian 

olahrga rekreasi sangat bermafaat bagi kehidupan sehari-hari.  



3 

 

Salah satu olahraga rekreasi yang saat ini sedang digemari 

masyarakat adalah olahraga rekreasi outbound. Pada jaman sekarang 

outbound sudah menjadi olahraga rekreasi sekaligus sebagai wahana 

pendidikan rekreasi yang sangat  digemari di  kalangan pelajar maupun            

dikalangan masyarakat umum. Pendidikan rekreasi merupakan suatu  

proses pendidikan dimana tujuan  dari pendidikan rekreasi bersifat 

mendidik.  

Saat ini sudah banyak Kota maupun Kabupaten yang ada di 

Indonesia yang sudah menyediakan objek wisata outbound sebagai tempat 

rekreasi. Salah satunya di Lembang Bandung. 

Pada awalnya keindahan alam Cikole hanya dimanfaatkan sebagai 

wisata alam saja seperti taman dan air terjun. Melihat potensi alam yang 

sangat mendukung serta besarnya minat masyarakat terhadap olahraga 

outbound di L e m b a n g  Bandung, maka pihak manajemen Cikole pada 

tahun 2008 . membukan wahana outbound, wahana outbound ini banyak 

dimanfaatkan sebagai suatu wahana rekreasi oleh sekolah-sekolah, 

perguruan tinggi, dinas-dinas pemerintah, dan pengunjung biasa, baik dari 

dalam maupun luar Bandung.  

Outbound Cikole menawarkan berbagai macam wahana permainan, 

mulai dari permainan ringan sampai dengan permainan individual yang 

sangat menantang dan menarik, Cikole juga menyediakan fasilitas bumi 
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perkemahan dan junggle tracking dengan rute menyusuri hutan yang ada 

disekitar Cikole.   

Outbound Cikole memiliki berbagai macam fasilitas, seperti aula 

yang dapat menampung hingga 100 orang, mess, arena outbound dengan 

berbagai macam permainan, jungle cafe, tenda, sekretariat,dan lain-lain. 

Potensi-potensi alam Objek Wisata Cikole yang begitu melimpah 

dengan fasilitas-fasilitas yang sudah tersedia dan karena Objek Wisata  

Cikole  ini  merupakan  satu-satunya  Objek  Wisata  outbound, Penulis 

merasa tertarik dan berminat untuk melaksanakan penelitian tentang 

bagaimana pelaksanaan manajemen pengelolaan kegiatan outbound di   

Objek   Wisata  Cikole   ini.  

Manajemen merupakan suatu bagian yang tidak terpisahkan dari 

aktifitas suatu organisasi yang menyeluruh, termasuk juga dalam sebuah 

pengelolaan fasilitas objek wisata outbound. sedangkan peran fasilitas itu 

sendiri sangat berpengaruh terhadap keamanan dan kenyamanan 

pengunjung yang datang. Fasilitas merupakan faktor yang utama dalam 

suatu tempat rekreasi. Oleh karena itu manajemen pengelolaan fasilitas  

disuatu objek wisata outbound sangatlah penting, karena dalam permainan 

outbound diperlukan sarana dan prasarana khusus dalam permainannya 

yang berkaitan dengan keamanan dan kenyamanan pengunjung agar setiap 

pengunjung merasa aman dan nyaman. 
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Berdasarkan  uraian  tersebut,  Peneliti  merasa  tertarik  dan  

berminat untuk melaksanakan penelitian dengan judul “Manajemen 

Pengelolaan Kegiatan Outbound Objek Wisata Cikole di Lembang Bandung’’ 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas maka dapat 

dirumuskan permasalahannya adalah : 

1. Bagaimana  perencanaan  wahana  outbound  di  Cikole ? 
 
2. Bagaimana  pengorganisasian  wahana  outbound di Cikole? 
 
3. Bagaimana pengarahan dalam program di Cikole ? 
 
4. Bagaimana   program   pengawasan   di   Cikole ? 
 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana manajemen pengelolaan kegiatan outbound Objek Wisata 

Cikole di Lembang Bandung. 

Sesuai  dengan  latar  belakang  dan  fokus   masalah   maka  

penulis mengambil tujuan. Yang menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah: 

1.  Mengetahui  perencanaan  wahana  outbound  di  Cikole ? 

2.   Mengetahui  pengorganisasian  wahana  outbound  di  Cikole? 

3.   Mengetahui pengarahan dalam pelaksanaan program di Cikole? 

4.   Mengetahui   program   pengawasan   di   Cikole?  

D. Manfaat Penelitian 

Dalam penelitian ini dirumuskan beberapa manfaat, antara lain : 
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1. Sebagai   sumbangsih   pemikiran   bagi   lembaga   pendidikan   tinggi 

Universitas Negeri Jakarta, khususnya mahasiswa program studi 

pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi untuk memperkaya 

pengetahuan dan wawasan mengenai manajemen pengelolaan fasilitas 

olahraga. 

2. Sebagai   pengembangan   teori   mengenai   manajemen   pengelolaan 

fasilitas dan pendidikan rekreasi outbound. 

3. sebagai   sumbangsih   pemikiran   bagi   lembaga   pendidikan   tinggi 

Universitas Negeri Jakarta, khususnya mahasiswa program studi 

pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi untuk memperkaya 

pengetahuan dan wawasan mengenai manajemen pengelolaan fasilitas 

olahraga.. 

4. Hasil   penelitian   ini   diharapkan   dapat   menambah   referensi   bagi 

penelitian berikutnya, khususnya penelitian tentang manajemen 

pengelolaan fasilitas outbound sebagai wahana pendidikan rekreasi. 

5. Sebagai masukan bagi pengelola Objek Wisata Cikole di Lembang 

Bandung untuk  lebih  meningkatkan  mutu  manajemen agar menjadi 

lebih baik. 

 

 


