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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh makna hidup terhadap 
kesejahteraan subjektif pada ibu rumah tangga dengan HIV/AIDS. Metode 
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan sampel 42 ibu rumah 
tangga dengan status HIV/AIDS positif. Metode sampling yang digunakan 
adalah non-probability sampling dengan teknik sampling yang digunakan 
pada penelitian ini adalah insidental. Data diperoleh menggunakan 
Satisfaction With Life Scale, Flourishing Scale, dan Scale of Positive and 
Negative Experience untuk mengukur kesejahteraan subjektif  yang  
dirancang oleh Ed Diener dan Skala Meaning of Life  Questionnaire untuk 
mengukur makna hidup yang dirancang oleh Michael F.  Steger. Dari hasil 
analisis yang dilakukan menggunakan uji regresi linier sederhana, diketahui 
bahwa nilai F hitung sebesar 68,179  (F hitung > F tabel 4,08) dan taraf 
signifikansi sebesar 0,000 ( p < 0,05). Hal ini berarti bahwa terdapat 
pengaruh yang signifikan makna hidup terhadap kesejahteraan subjektif pada 
ibu rumah tangga dengan HIV/AIDS. 
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ABSTRACT 

The aim of study is to find out the effect of meaning in life towards subjective 

well-being on housewife living with HIV/AIDS. The study is used quantitative 

research method and conducted by 42 housewives who living with HIV/AIDS 

Positive state.  The Sampling method that used is non-probability sampling 

with sampling technique that used in this research is incidental sampling.  

The data was obtained by Satisfaction With Life Scale, Flourishing Scale, and 

Scale of Positive and Negative Experience to measured subjective well-being 

which designed by Ed Diener and Meaning in Life  Questionnaire which 

designed by Michael F. Steger. According on analysis data using simple linier 

regression, the results shown that F value is 6,179 ( F value > F table 4,08) 

and signifcance level is 0,000 ( p < 0,05). Based on these results, It means 

that there is a significant effect of meaning in life  towards subjective well-

being on housewife living with HIV/AIDS. 
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