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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran, data serta 

informasi untuk mengetahui perubahan pengetahuan ibu-ibu warga RW 04 

mengenai peran posyandu poksay dalam meningkatkan pengetahuan 

kesehatan gizi di RW 04 Kelurahan Cipinang Besar Selatan Jakarta Timur. 

Penelitian ini meggunakan metode survey dengan pendekatan deskriptif 

untuk mengetahui kondisi sebenarnya yang ada dilapangan dan agar 

mengetahui dengan jelas bagaimana pengetahuan ibu-ibu RW 04 

mengenai kesehatan gizi. Penentuan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik random sampling karna terlalu banyak anggota 

posyandu yang terdaftar di RW 04. Pengumpulan data pada penelitian ini 

menggunakan instrument angket dan wawancara. Data penelitian ini 

diperoleh dari populasi yang terdiri dari 9 kader posyandu dan 15 orang 

anggota dari 154 anggota posyandu yang terdaftar mengikuti program 

posyandu poksay. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kader sangat 

berperan untuk mengintervensi masyarakat agar tetap menjaga pola hidup 

sehat juga memperhatikan pola makan untuk keseimbangan gizi. Ibu-ibu 

anggota posyandu dapat dikatakan bertambah pengetahuannya setelah 

mendapatkan informasi kesehatan gizi yang sering di lakukan oleh kader 

posyandu poksay RW 04 Kelurahan Cipinang Besar Selatan Jakarta Timur. 

Hal ini terlihat dari jawaban angket dan wawancara yang diberikan.  

Kata kunci : peran, posyandu, kesehatan gizi 
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