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ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh dari keterlibatan 
ayah terhadap kontrol diri pada remaja penyalahguna narkoba. Usia sampel 
dari 13 – 23 tahun dan sedang menjalani rehabilitasi. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif. Metode yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah penelitian yang pengambilan datanya secara primer yaitu survei. 
Peneliti mengadopsi instrument kontrol diri yang disusun oleh Tangney 
(2004) dan mengadaptasi instrument keterlibatan ayah yang disusun oleh 
Finley (2004) yang terdiri dari Nurturant Fathering Scale dan Father 
Involvement dimana terdiri atas dua subskala Reported Father Involvement 
dan Desired Father Involvement. Uji hipotesis dilakukan dengan 
menggunakan analisis regresi yang  menghasilkan F hitung sebesar 2,075 
dengan nilai p sebesar 0,115. Jika nilai p dibandingkan dengan nilai α = 
0,005 maka dapat disimpulkan p > α yang artinya Hipotesis alternatif (Ha) 
dalam penelitian ini ditolak sedangkan Hipotesis nol (Ho) pada penelitian ini 
diterima. Jika dilihat menggunakan perbandingan antara F hitung dengan F 
tabel (3: 50), hasilnya F tabel sebesar 2,79 yang dapat diartikan F hitung < F 
tabel. Kesimpulan dari data F hitung adalah Hipotesis alternatif (Ha) ditolak 
dan Hipotesis nol (Ho) diterima, dengan demikian tidak terdapat pengaruh 
signifikan antara variabel keterlibatan ayah dengan variabel kontrol diri. 

 

Kata kunci: kontrol diri, keterlibatan ayah, remaja 
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ABSTRACT 

 

 
           This study was conducted to determine the effect of the father's 
involvement against self control in adolescent drug abusers. Age of the 
sample of 13-23 years and are undergoing rehabilitation.This study uses 
quantitative methods. The method used in this research is research that is of 
primary data collection surveys. Researchers adopting self-control instrument 
developed by Tangney (2004) and adapted instrument fathers' involvement 
compiled by Finley (2004) which consists of nurturant Fathering and Father 
Involvement Scale which consists of two subscales Reported Father 
Involvement and Desired Father. Hypothesis testing is done by using 
regression analysis. Regression analysis produces F count equal to 2,057 
with a p value of 0.115. If the p-value compared to the value of α = 0.005, it 
can be inferred p> α which means the alternative hypothesis (Ha) in this study 
was rejected while the null hypothesis (Ho) in this study received. When 
viewed using a comparison between F arithmetic with F table (3: 50), the 
result is F table 2,79 can be interpreted F arithmetic <F table. The conclusion 
from the data calculated F is the alternative hypothesis (Ha) is rejected and 
the null hypothesis (Ho) is received, thus there is no significant influence 
between the variables of fathers' involvement with the variable control. 

 

Keywords: self-control, father involvement, teenager 
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