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PENGARUH SUBSTITUSI PERBANDINGAN TEPUNG AMPAS KELAPA 

(Cocos nucifera) DAN AMPAS KEDELAI (Glycine max) TERHADAP 

DAYA TERIMA SUS KERING TINGGI SERAT 

 

MAYLIDIA AINI 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh substitusi 

tepung ampas kelapa (Cocos nucifera) dan ampas kedelai (Glycine max) terhadap 

daya terima sus kering tinggi serat yang meliputi aspek warna, rasa, aroma, dan 

tekstur. Penelitian ini dilakukan di Laboraturium Pastry and Bakery, Universitas 

Negeri Jakarta pada bulan April 2014 sampai Januari 2015 dengan metode 

eksperimen. Populasi pada penelitian ini adalah sus kering dengan substitusi 

tepung ampas kelapa dan ampas kedelai, sedangkan sampel dalam penelitian ini 

adalah sus kering dengan substitusi tepung ampas kelapa dan ampas kedelai 

sebanyak 20% dengan perbandingan (I) 1:1, (II) 1:2, dan (III) 2:1. Hasil perlakuan 

kemudian dinilai berdasarkan aspek warna, rasa, aroma, dan tekstur dengan 

menggunakan uji organoleptik, dianalisis dengan uji Friedman dengan taraf 

signifikansi α = 0,05. Berdasarkan hasil uji hipotesis dapat dilihat bahwa tidak 

terdapat pengaruh pada aspek warna dan aroma serta terdapat pengaruh pada 

aspek rasa dan tekstur. Formula terbaik berdasarkan hasil uji organoleptik adalah 

formula kedua dengan perbandingan 1:2. 

 

 

Kata kunci : Sus kering, tepung ampas kelapa dan ampas kedelai, daya terima 

terhadap sus kering tinggi serat. 
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THE EFFECT SUBSTITUTION COMPARISON OF COCONUT DREGS 

FLOUR (Cocos nucifera) AND SOYBEAN DREGS (Glycine max)  

TO THE ACCEPTIBILITY OF DRY CHOUX HIGH FIBER 

 

 

MAYLIDIA AINI 

 

 

ABSTRACT 

 

 

This research was aimed to analyze the effect of the substitution of flour coconut 

dregs (Cocos nucifera) and soybean dregs (Glycine max) acceptability of high-

fiber dry choux paste covering aspects of color, flavor, aroma, and texture. This 

research was conducted at Pastry and Bakery Laboratory, State University of 

Jakarta since April 2014 to January 2015 used experimental method. The 

population in this research was dry choux paste with flour substitution coconut 

dregs and soybean dregs, while the sample in this research was dry choux paste 

with flour substitution coconut dregs and soybean dregs as much as 20% by 

comparison (I) 1: 1, (II) 1: 2 , and (III) 2: 1. The results of the experiment then 

evaluated based on color, flavor, aroma, and texture by using the organoleptic test, 

analyzed by Friedman test with significance level α = 0.05. Based on the 

hypothesis test results had no effect on the aspects of color and flavor, and there 

was an influence on taste and texture. The best formula based on the results of 

organoleptic test was the second formula by comparison 1: 2. 

 

 

Key word : Dry choux, coconut dregs flour and soybean dregs, the acceptability to 

        dry choux high fiber. 
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