ABSTRAK

Robert Oktovianus Hutabarat. Pengaruh Permainan Pecah Piring
Terhadap Peningkatan Kebugaran Jasmani Anak (Studi Eksperimen
pada Siswa Putra Usia 10-12 Tahun di SD Santa Maria Fatima I,
Kampung Pulo Jatinegara). Skripsi, Program Studi Olahraga Rekreasi,
Jurusan Olahraga Rekreasi, Fakultas IImu Keolahragaan Universitas
Negeri Jakarta, 2015.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan pecah
piring terhadap peningkatan kebugaran jasmani anak pada siswa putra usia
10-12 Tahun di SD Santa Maria Fatima Il Kampung Pulo, Jatinegara Jakarta
Timur. Penelitian ini berlangsung selama 4 bulan, terhitung mulai bulan
Februari sampai Juni 2015 dengan melakukan treatment permainan pecah

piring kepada kelompok eksperimen.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode eksperimen
dengan desain penelitian menggunakan Two Groups “Pre-Test dan Post-Test
Design, yaitu untuk mengetahui pengaruh variabel bebas terhadap variabel
terikat. Adapun yang menjadi variabel bebas adalah permainan pecah piring,

sedangkan yang menjadi variabel terikatnya adalah kebugaran jasmani.

Hasil dari penelitian ini diperoleh data t niung Sebesar 7,249 t tabel dengan
taraf signifikan 0,05 dengan n-2 = 38 adalah 1,70, maka t hitung (7,249) > t tabel
(1,70), berarti terdapat pengaruh permainan pecah piring terhadap
peningkatan kebugaran jasmani anak.

Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh permainan pecah piring yang
dikelompokkan ke dalam kelompok permainan kecil terhadap peningkatan
kebugaran jasmani anak pada siswa putra usia 10-12 Tahun di SD Santa

Maria Fatima Il Jatinegara, Jakarta Timur.

Kata kunci: Permainan Pecah Piring, Kebugaran Jasmani.
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