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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh data sebagai berikut: t hitung 

sebesar 7,249 t tabel dengan taraf signifikan 0,05 dengan n-2 = 38 adalah 1,70, 

maka t hitung (7,249) > t tabel (1,70), berarti terdapat pengaruh permainan pecah 

piring terhadap peningkatan kebugaran jasmani anak. 

 
B. Saran 

Dengan adanya hasil penelitian di atas, maka disarankan: 

1. Bagi siswa hendaknya mau untuk terus menjaga kebugaran jasmaninya 

dengan menjaga pola hidup dan rajin berolahraga dengan permainan 

pecah piring. 

2. Bagi para pendidik khususnya Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan hendaknya mau untuk membuat kreatifitas dan inovasi 

dalam membuat materi pembelajaran kepada siswa contohnya dengan 

menggunakan permainan pecah piring dalam memberikan materi 

pembelajaran bagi siswa. 

3. Bagi Sekolah hendaknya untuk memfasilitasi guru dan siswa untuk 

menyedikan alat untuk semakin meningkatkan kebugaran jasmani anak 

melalui permainan pecah piring. 

4. Agar dilakukan penelitian yang lebih luas dalam kelompok masyarakat 

untuk kebugaran dan sosialisasi permainan pecah piring. 


