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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar
cara passing dengan kaki bagian dalam siswa SMP Al-Kamal Jakarta kelas
VII-1 tahun 2015. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
resiprokal. Metode mengajar resiprokal adalah salah satu metode mengajar
di mana siswa berpasangan, satu siswa menjadi pelaku dan satu siswa

menjadi pengamat dan memberikan umpan balik setelah itu bergantian.

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII-1 SMP Al-Kamal
Jakarta, yang mengikuti pelajaran pendidikan jasmani. Kemudian diambil
sample dengan menggunakan teknik cluster random sampling. Yaitu siswa
kelas VII-I sebanyak 37 siswa.

Teknik analisis data dengan mencari sumber data dalam penelitian
yaitu siswa dan tim pengajar pendidikan jasmani, dengan jenis data
kuantitatif yang diperoleh langsung dari observasi dan pengamatan yang
dilakukan kolabolator sebelum dan sesudah dilakukan tindakan berupa
proses pengajaran metode mengajar resiprokal.

Hasil penelitian menyimpulkan ada peningkatan hasil passing dalam
permainan sepak bola jika dilihat dari siklus 1 ke siklus 2, yaitu siswa yang
lulus sebanyak 7 siswa (18.92%) dan yang tidak lulus sebanyak 30 siswa
(81.08%), pada siklus 1 terjadi peningkatan yang cukup baik yaitu 19 siswa
(51.35%) telah lulus dan 18 siswa (48.65%) tidak lulus, pada siklus 2 terlihat
peningkatan yang signifikan bahwa hampir seluruh siswa atau 35 siswa
(94,59%) telah lulus dan hanya terdapat 2 siswa (5,41%) yang masih belum
mampu menuntaskan nilai ketuntasan belajar mengoper (passing) permainan

sepak bola.
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