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RINGKASAN 

 

SAPTO WIGI ARI BOWO PARDEDE, Hubungan Antara Konsentrasi Dan 
Keseimbangan Dengan Keterampilan 2/1 Turn Pada Atlet Aerobic 
Gymnastics Klub Estafet Indonesia. Skripsi. Jakarta : Pendidikan 
Kepelatihan, Olahraga Prestasi Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas 
Negeri Jakarta,  Juni 2015. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) hubungan antara 

konsentrasi dengan keterampilan 2/1 Turn, 2) hubungan antara 

keseimbangan dengan keterampilan 2/1 Turn, 3) hubungan antara 

konsentrasi dan keseimbangan dengan keterampilan 2/1 Turn pada atlet 

Aerobic Gymnastics klub Estafet Indinesia. 

Penelitian ini dimulai dari tanggal 15 Pebruari sampai dengan tanggal 

24 Juni 2015, dimana pengambilan data dilakukan pada tanggal 5 Mei 2015 

di Gedung Serba Guna Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Jakarta, Jalan Pemuda No. 10 Rawamangun, Jakarta Timur yang 

menggunakan metode deskriptif dengan teknik analisa korelasi. Populasi 

dalam penelitian ini adalah 22 atlet Aerobic Gymnastics klub Estafet 

Indonesia dengan Sampel berjumlah 22 orang yang terdiri putra dan putri 

yang menggunakan cara Total Sampling yaitu atlet Aerobic Gymnastics klub 

Estafet Indonesia.  

Instrumen penelitian ini yaitu tes konsentrasi dengan menggunakan 

Grid Concentration Exercise, tes keseimbangan dengan Standing Balance 

test, dan tes keterampilan 2/1 Turn dengan menggunakan format nilai yang 

dinilai oleh tiga dewan juri. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan 

korelasi sederhana dan berganda dilanjutkan dengan uji F pada taraf 

signifikan  = 0,05, berdasarkan analisis data penelitian diperoleh hasil 

sebagai berikut: 1). Terdapat hubungan yang berarti antara konsentrasi 
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dengan keterampilan 2/1 Turn diperoleh nilai korelasi rx1y = 0,755 koefisien 

determinasi = 0,57 yang berarti sumbangan konsentrasi terhadap 

keterampilan 2/1 Turn sebesar 57%. 2). Terdapat hubungan yang berarti 

antara keseimbangan dengan keterampilan 2/1 Turn diperoleh nilai korelasi 

rx2y = 0,671 koefisien determinasi = 0,4502 yang berarti sumbangan 

keseimbangan terhadap keterampilan 2/1 Turn sebesar  45,02%, 3). 

Terdapat hubungan yang berarti antara konsentrasi dan keseimbangan 

dengan keterampilan 2/1 Turn diperoleh nilai korelasi rx1x2y = 0,828 koefisien 

determinasi = 0,6855 yang berarti sumbangan konsentrasi dan 

keseimbangan terhadap keterampilan 2/1 Turn secara bersama-sama 

sebesar 68,55%. 
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