62

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data maka pada

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa :

1. Terdapat hubungan positif antara kemampuan menimang bola
dengan hasil belajar forehand drive.

2. Terdapat hubungan positif antara memantulkan bola ke dinding
dengan hasil belajar forehand drive.

3. Terdapat hubungan positif antara kemampuan menimang bola dan

memantulkan bola ke dinding dengan hasil belajar forehand drive.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian ini, peneliti

menyarankan bahwa :

1. Kepada guru penjas di sekolah, untuk memberikan porsi latihan
menimang bola dan forehand drive yang cukup sebelum bermain

tenis meja, karena salah satu dari keberhasilan bermain tenis meja
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yaitu berlatih menimang bola dan memantulkan bola ke dinding
dengan baik.

. Kepada pelatih tenis meja, salah satu latihan yang sederhana
dilakukan oleh atlet adalah diberikan latihan menimang bola dan
memantulkan bola ke dinding, karena tes ini merupakan salah satu
tes keterampilan dalam bermain tenis meja.

. Kepada masyarakat yang menggemari olahraga tenis meja,
kemampuan menimang bola dan memantulkan bola ke dinding bisa
menjadi salah satu latihan untuk meningkatkan hasil belajar
forehand drive dalam permainan tenis meja.

. Kepada Mahasiswa Fakultas lImu Keolahragaan atau calon pelatih
agar meneliti komponen keterampilan lainnya sebagai upaya

meningkatkan kemampuan bermain tenis meja.
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