
EFEKTIVITAS GRATITUDE TRAINING UNTUK 

MENINGKATKAN SUBJECTIVE WELL-BEING PADA REMAJA 

DI PANTI ASUHAN 

 

 

 

LINDA JAYANTI AGUSTINI 

1125134544 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh 

Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

JULI 2017 



ii 
 

 
 

 

 



iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN  

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta: 

Nama   : Linda Jayanti Agustini 

Nomor Registrasi : 1125134544 

Program Studi  : Psikologi 

 

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Efektivitas Gratitude Training 

untuk Meningkatkan Subjective Well-being pada Remaja di Panti Asuhan” adalah: 

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh 

dari hasil penelitian pada bulan Mei 2017. 

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang 

lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis 

orang lain. 

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung segala 

akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar. 

 

Jakarta, 14 Juli 2017 

Yang Membuat Pernyataan 

 

Materai 6000 

(Linda Jayanti Agustini) 

 

 

 



iv 
 

 

Lembar Motto dan Persembahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“So which of the favours of your Lord would you deny?” 

Qs. Ar-Rahman: 55-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skripsi ini dipersembahkan untuk orang yang selalu menanamkan rasa 

syukur pada diri saya: 

~Mama~ 



v 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Program Studi Psikologi, saya yang bertanda 

tangan dibawah ini : 

Nama   : Linda Jayanti Agustini 

NIM   : 1125134544 

Program Studi : Psikologi 

Fakultas  : Pendidikan Psikologi 

Jenis Karya  : Skripsi 

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta 

Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-exclusive Royalty-free Right) atas karya 

ilmiah saya yang berjudul :  

“Efektivitas Gratitude Training untuk Meningkatkan Subjective Well-being pada 

Remaja di Panti Asuhan” 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Nonekslusif ini Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam 

bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya 

selama mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemiliki Hak 

Cipta. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Dibuat di  : Jakarta 

Pada tanggal  : 14 Juli 2017 

Yang menyatakan 

 

 

(Linda Jayanti Agustini) 



vi 
 

EFEKTIVITAS GRATITUDE TRAINING UNTUK MENINGKATKAN 

SUBJECTIVE WELL-BEING PADA REMAJA DI PANTI ASUHAN 

(2017) 

LINDA JAYANTI AGUSTINI 

 

ABSTRAK 

Linda Jayanti Agustini. Efektivitas Gratitude Training untuk Meningkatkan 

Subjective Well-being pada Remaja di Panti Asuhan. Skripsi. Jakarta: Jurusan 

Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta, 2017. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas pelatihan bersyukur untuk 

meningkatkan subjective well-being pada remaja di panti asuhan. Penelitian ini 

dilaksanakan sejak bulan Februari hingga bulan Juli 2017 yang dilaksanakan di Panti 

Asuhan Ar-Riyadhul Jannah. Penelitian ini menggunakan metode penelitian pre-

eksperimental dengan desain penelitian One-Group Pretest-Posttest. Subjek 

penelitian ini berjumlah 7 orang peserta. Pengumpulan data menggunakan skala 

subjective well-being yang terdiri dari SWLS dan SPANE, dan dengan menggunakan 

analisis statistic uji Wilcoxon. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh nilai z SWLS = 

-2.375; z SPANE = -2.214; p SWLS = 0.018 < 0.05; p SPANE = 0.027; p < 0.05 

(signifikan), artinya pelatihan bersyukur efektif untuk meningkatkan subjective well-

being pada remaja di panti asuhan. 

Kata Kunci: pelatihan bersyukur, kesejahteraan subjektif, remaja panti asuhan
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EFFECTIVITY OF GRATITUDE TRAINING TO INCREASE SUBJECTIVE 

WELL-BEING ON ADOLESCENT IN ORPHANAGE 

(2017) 

LINDA JAYANTI AGUSTINI 

 

ABSTRACT 

Linda Jayanti Agustini. Gratitude Training to Increase Subjective Well-Being on 

Adolescent in Orphanage. Undergraduate Thesis. Jakarta: Faculty of Psychology 

Education. State University of Jakarta. 2017. 

The purpose of this study was to determine gratitude training on increasing subjective 

well-being on adolescent in orphanage. The study was conducted from February to 

July 2017 which was held on Ar-Riyadhul Jannah Orphanage. This study used pre-

experimental research method with One-Group Pretest-Posttest Design. Subjects 

numbered 7 participants. Data collection using Subjective Well-being instrument 

consist of SWLS and SPANE. Statistical analysis was using the Wilcoxon test. Based 

on results, the value was obtained of z SWLS = -2.375; z SPANE = -2.214; p SWLS 

= 0.018 < 0.05; p SPANE = 0.027; p < 0.05 (significant), means that gratitude 

training is effective on increasing subjective well-being on adolescent in orphanage. 

Keywords: gratitude training, subjective well-being, adolescent, orphanage 
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