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PENGARUH KEPUASAN KERJA TERHADAP KESEJAHTERAAN
PSIKOLOGIS PADA GURU SEKOLAH DASAR (SD)

(2017)

LULU ABDITRYA

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh antara kepuasan kerja
terhadap kesejahteraan psikologis pada guru sekolah dasar (SD) di Jakarta
timur. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan skala
psikologi. Sampel pada penelitian ini berjumlah 100 guru sekolah dasar
(SD) atau N=100. Peneliti menggunakkan instrument yang diadaptasi dari
Ryff Psychological Well-Being Scale (PWBS) dan Job Satisfaction Scale
(JSS) dengan pengambilan sampel random sampling. Uji hipotesis dalam
penelitian ini menggunakan teknik analisis regresi satu prediktor.
Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh nilai F hitung sebesar 30,991,
nilai tersebut lebih besar dari nilai F tabel sebesar 3,94 dengan nilai p =
0,000 (p < 0,05). Artinya bahwa terdapat pengaruh antara kepuasan kerja
terhadap esejahteraan psikologis pada guru sekolah dasar (SD). Koefisien
Regresi bersifat positif, artinya semakin tinggi tingkat kepuasan kerja maka

semakin tinggi pula kesejahteraan psikologis pada guru.

Kata kunci : Kepuasan Kerja, Kesejahteraan Psikologis.
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The influence of Job Satisfaction Against Psychological Well-Being
on a Primasry School Teacher

(2017)

LULU ABDITRYA

ABSTRACT

This research has been done due to knowing the influence of job
satisfactions over elementary teacher’s psychological well-being in Eastern
Jakarta. The research method used quantitative with psychologist scale.
The sample used in this research are 100 elementary school teachers or
N=100. Researcher used the instrument which adapted from Ryff
Psychological Well-Being Scale (PBWS) and Job Satisfaction Scale (JSS)
which taken from random sampling. The data processing method that used
was one predictor hypothesis regression annalistic test. Based on analytical
data, counted F score as 30.991. That score was bigger than the table F
score as 3.94 with P score = 0.000 (p < 0.05). That means, there was
influence between job satisfactions over elementary teacher’s psychological
well-being. Regression coefficient is positive, which means, more higher the

job satisfaction scale, and so the teacher’s psychological well-being.

Keywords: Job Satisfaction, Psychological Well-Being
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