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 Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui hubungan antara power 

otot tungkai dan power otot lengan terhadap hasil kecepatan bola jump serve 

atlet Pelatda putra DKI Jakarta tahun 2015. Untuk instrument pengambilan 

data power otot tungkai menggunakan alat Force Plate, power otot lengan 

menggunakan Medicine Ball dengan berat 4kg, dan kecepatan bola Jump 

Serve menggunakan kamera digital kemudian hasil rekaman tersebut di 

analisa oleh program Kinovea. 

 Penelitian ini dilaksanakan di Senayan Jakarta Selatan dan di 

Labolatorium Somatokinetika gedung B Universitas Negeri Jakarta. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode survey. Adapun sampel dalam 

penelitian ini diambil 6 atlet bola voli pasir Pelatda Dki Jakarta Tahun 2015.

 Teknik pengujian hipotesis dilakukan dengan menggunakan teknik 

analisis statistika korelasi sederhana dan korelasi ganda yang dilanjutkan 

dengan uji-t pada taraf signifikasi α=0,05 dengan derajat kebebasan (dk) = 

(n-k-1). 

 Dari hasil pengolahan data hubungan antara power otot tungkai 

terhadap hasil kecepatan bola jump serve diperoleh koefisien korelasi rx1y = 

0,58, thitung 2,83, ttabel 2,23. Ternyata lebih besar thitung  dari ttabel dan H0 

diterima, maka hubungan antara power otot tungkai terhadap hasil kecepatan 

bola jump serve berarti atau signifikan. Dari hasil pengolahan data hubungan 

antara power otot lengan terhadap hasil kecepatan bola jump serve diperoleh 
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rx2y = 0,66, thitung 4,64, ttabel 2,23. Ternyata lebih besar thitung dari ttabel dan H0 

diterima, hubungan antara power otot lengan terhadap hasil kecepatan bola 

jump serve berarti atau signifikan. 

Perhitungan untuk ketiga variabel didapat persamaan regresi yaitu                  

 1,96 + 0,33 X1 + 0,63 X2, sedangkan untuk kedua variabel bebas 

diperoleh koefisien korelasi ganda (rx1x2y) sebesar 1,98 Fhitung = 1,28 dan 

Ftabel = 0,67, ternyata lebih besar Fhitung dari Ftabel dan H0 diterima. Jadi, 

terdapat hubungan antara power otot tungkai dan power otot lengan terhadap 

hasil kecepatan bola jump serve. 
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