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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara self-efficacy dengan 

partisipasi mahasiswa biologi dalam pengolahan sampah. Hubungan ini 

termasuk kriteria yang kuat, artinya semakin baik self-efficacy yang 

dimiliki, maka semakin baik pula partisipasi pengolahan sampahnya. 

B. Implikasi 

Hasil penelitian ini dapat memberikan masukan bagi masyarakat 

untuk lebih meningkatkan self-efficacy yang dimilikinya dengan  

menambah pengalaman pribadi, melihat pengalaman orang lain, 

mendapatkan penguatan dari orang lain, meningkatkan kesehatan fisik, 

mengurangi tingkat stress, dan kecenderungan emosi negatif.  

C. Saran  

Berdasarkan kesimpulan dan implikasi, maka saran dari penelitian 

ini adalah: 

1. Pimpinan kampus bidang sarana dan prasarana, sebaiknya 

memberikan peraturan tentang menjaga kebersihan lingkungan 

kampus dan memberikan sanksi bagi yang melanggarnya. 
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2. Organisasi mahasiswa, sebaiknya memberi penyuluhan tentang 

pentingnya menjaga lingkungan. 

3. Mahasiswa, sebaiknya lebih peduli dengan lingkungan alam sekitar 

dan dapat menjadi teladan dengan ikut berpartisipasi dalam 

pengolahan sampah di lingkungannya 

4. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai hal yang berhubungan 

dengan partisipasi pengolahan sampah karena masih banyak faktor 

yang dapat mempengaruhi partispasi pengolahan sampah yakni 

motivasi, persepsi, sikap, pengetahuan, dan lain-lain. 


