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Tabel 1. Data awal penurunan kadar Low Density Lipoprotein pada

Senam Diabetes.

No Nama Umur Pretest Posttest Penurunan
(mg/dl) (mg/dl) LDL (mg/dl)

1.

Rohida 48 147 140 7
2. :

Barliah Hasnan 58 150 124 26
3.

Neneng Usman 50 131 119 12
4. -

Antini 59 143 129 14
5. .

Rini 43 151 138 13
6. .

Dewindra 58 88 79 9
7. :

Njeh 54 180 164 16
8. .

Nevi 51 128 122 6
9. .

Diyah 55 143 136 7
10.

Maryam 53 80 74 6
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Tabel 2. Data awal penurunan kadar Low Density Lipoprotein pada Jalan

Cepat
Pretest Posttest Penurunan
No Nama Umur
mg/dl)y | (mg/di) LDL
(mg/dl)
1 | Darsilah 56 140 135 5
2 | Lastri 56 110 104 6
3 | Ainun 59 106 103 3
4 | Zahra 60 105 100 5
5 | Eka Wati 43 132 131 1
6 | Kokom 55 134 132 2
7 | Acih 53 111 108 3
8 | Siti Aisah 56 113 111 2
9 | Hera 43 116 114 2
10 | Neneng Diah 59 167 164 3
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Tabel 3. Data awal kadar Low Density Lipoprotein pada Senam Diabetes
dan Jalan Cepat.

No Senam Diabetes %2 Jalan Cepat .2
(X1) (Y1)

1 147 5184 140 6724
2 150 6084 110 5476
3 131 6724 106 5184
4 143 6084 105 6400
5 151 6724 132 5476
6 88 6084 134 6084
7 180 6724 111 6084
8 128 7056 113 6400
9 143 7056 116 6724
10 80 6400 167 7056
> 1341 187897 1234 155776
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Perhitungan Tes Awal Kadar Low Density Lipoprotein Pada Senam

Diabetes dan Jalan Cepat

Hipotesis
Ho :p1 < p2

Hi.p1>p2

1. Mencari nilai rata-rata

_ N
n

1341

10

MX,

=134,1

—_
N3
w
S

=123,4

2. Mencari Simpang Baku

n ¥X{-(Xxy) 2
n (n—1)

..SXl =

|10 (187897) — (1341) 2
- 10 (10-1)

__ [1878970 — 1798281
o 90

= 29,94



Y

_|n ZY12—(ZY1) 2
B n (n—1)

|10 (155776) — (1522756) 2
o 10 (10-1)

_ [1557760 1522756
o 90

= 19,72

3. Mencari Standar Kesalahan
SXq
(n—1

SEMX1 =

Z

29,94
TV10—1
29,94
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Tabel 4. Data akhir penurunan kadar LDL pada Senam Diabetes dan
Jalan Cepat.

Senam Diabetes ) Jalan Cepat 5

No X2 (Y29)
(X2) (Y2)

1 18225
140 19600 135

2 10816
124 15376 104

3 10609
119 14161 103

4 10000
129 16641 100

5 17161
138 19044 131

6 17424
79 6241 132

7 11664
164 26896 108

8 12321
122 14884 111

9 12996
136 18496 114

10 26896
74 5476 164

Y 1225 156815 1202 148112
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Perhitungan Tes Akhir penurunan kadar Low Density Lipoprotein

pada Senam Diabetes dan Jalan Cepat

Hipotesis
Ho :p1 < p2

Hi.p1>p2

1. Mencari nilai rata-rata

_ 2%
n

1225

10

MX,

=122,5

2. Mencari Simpang Baku

[ 3XF-(FX) 2
RE _\[ n (n—1)

_ [10 (156815) — (1225) 2
- 10 (10—1)

_ [1568150 -1500625
o 90

= 27,39



Y,

_|n ZYZZ—(ZYZ) 2
B n (n—1)

|10 (148112) — (1202) 2
o 10 (10—1)

_ [1481120 14440204
o 90

= 21,52

3. Mencari Standar Kesalahan
SX,
(n—1

SEM X, =

Z

27,39
TV10—1
27,39
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Tabel 5. Tes awal dan Tes Akhir penurunan kadar LDL pada Senam

Diabetes.
Selisih
No | Tes Awal Tes Akhir D?
(D)

1 147 140 7 49
2 150 124 26 676
3 131 119 12 144
4 143 129 14 196
5 151 138 13 169
6 88 79 9 81
7 180 164 16 256
8 128 122 6 36
9 143 136 7 49
10 80 74 6 36
> 1341 1225 116 1692




Perhitungan LDL Tes Awal dan Tes Akhir pada Senam Diabetes

Hipotesis
Ho Ul < p2

Hip1>p2

1. Mencari nilai rata-rata

My =2=2-116
n 10

2. Mencari Simpang Baku

G _ [nZp2-GD) ?
P n (n—-1)

_ |10 1692) — (116) 2
- 10 (10-1)

16920 — 13456
90

= 6,20

3. Mencari Standar Kesalahan Mean
SD

V(n-1)

6,20

SEmp =

74



Mencari Nilai t — hitung

_ | Mp
“sEyp

to

_ |16

121
=562

Mencari Nilai t — tabel

Nilai t-tabel dengan derajat kebebasan (dk) n;—1=10-1=9
Pada taraf kepercayaan a = 0,05 adalah 2,262

Kriteria pengujian

Jika t-hitung < t-tabel maka Hy ditolak

Jika t-hitung < t-tabel maka Hy diterima

Kesimpulan

Karena t-hitung (5,52) > t-tabel (2,262) maka H, ditolak
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Sehingga dapat disimpulkan bahwa terbukti senam diabetes dapat

berpengaruh terhadap penurunan kadar LDL.
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Jalan

Lampiran 6
Tabel 6. Tes awal dan Tes Akhir penurunan kadar LDL pada
Cepat.
Selisih
No | Tes Awal Tes Akhir D?
(D)
1 140 135 5 25
2 110 104 6 36
3 106 103 3 9
4 105 100 5 25
5 132 131 1 1
6 134 132 2 4
7 111 108 3 8
8 113 111 2 4
9 116 114 2 2
10 167 164 3 9
> 1234 1202 32 123




Perhitungan LDL Tes Awal dan Tes Akhir pada Jalan Cepat

Hipotesis
Ho Ul < p2

Hip1>p2

1. Mencari nilai rata-rata
D 32

My =E=2-33
n 10

2. Mencari Simpang Baku

G _ [nZp2-GD) ?
P n (n—-1)

_ [10(123)-(32) 2
- 10 (10-1)

1230 — 1024
90

=15

3. Mencari Standar Kesalahan Mean
SD

SEnp - (n—1

=
921
—

4. Mencari Nilai t — hitung

_ | Mp
“ISEup

to
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_ |3,2
~ o5

= 6,4

5. Mencari Nilai t — tabel
Nilai t-tabel dengan derajat kebebasan (dk) n;—1=10-1=9
Pada taraf kepercayaan a = 0,05 adalah 2,262

6. Kriteria pengujian
Jika t-hitung > t-tabel maka H, ditolak

Jika t-hitung < t-tabel maka H, diterima

7. Kesimpulan
Karena t-hitung (6,4) > t-tabel (2,262) maka H, ditolak
Sehingga dapat disimpulkan bahwa terbukti jalan cepat dapat

berpengaruh terhadap penurunan kadar LDL.
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Tabel 7. Perhitungan Untuk Membandingkan Hasil Selisih Tes Awal dan

Tes Akhir Penurunan Kadar LDL pada Senam Diabetes dan Jalan Cepat

No (X1 = X2) (Xy = X)? (Y1—Y2) (Y1-Y2)?
1 7 49 5 25
2 26 676 6 36
3 12 144 3 9
4 14 196 5 25
5 13 169 1 1
6 9 81 2 4
7 16 256 3 8
8 6 36 2 4
9 7 49 2 2
10 6 36 3 9
> 116 1692 32 123
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1. Mencari Standar Kesalahan Perbedaan Mean (SE)
SEMyMy =,/ (SEMy)? + (SEMy)?
=/(2,1)2 + (0,5)2
- 3415025

=2,15

2. Mencari Nilai t-hitung
My — My
SE My My

o =

_ |11,6—3,2|
| 215

=3,90

3. Mencari Nilai t-tabel
Mencari t-tabel dengan derajat kebebasan (dk) = ni+ n, — 2 =
10+10-2 =18
Pada taraf kepercayaan a = 0,05 adalah 2,101

4. Kesimpulan
Karena t-hitung (3,90) > t-tabel (2,101), dengan demikian Hy ditolak,
ada perbedaan penurunan LDLsetelah diberikan senam diabetes dan
jalan cepat dimana senam diabetes mempunyai pengaruh lebih besar

terhadap penurunan LDL dibandingkan dengan jalan cepat.
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Lampiran8
Langkah — langkah Perhitungan Distribusi Frekuensi

A. Variabel tes awal LDL pada Senam Diabetes
1. Sampel (N) =10

2. Rentang (R) = Data terbesar — Data terkecil
=183 -80
=103

3. Banyak Kelas (BK) =1+331llogn
=1+3,31log 10
=1+(3,31x1)
=1+3.31
=431

R
4. Panjang Kelas (PK) = 3K

103
4,31

= 23,89

B. Variabel tes akhir LDL pada Senam Diabetes

1. Sampel (N) =10
2. Rentang (R) = Data terbesar — Data terkecll
=169-74

=95
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3. Banyak Kelas (BK) =1+3,31logn
=1+3,31log 10
=1+(3,31x1)
=1+3.31
=431

4. Panjang Kelas (PK) = 3K

95
T 4.31

=22,04
C. Variabel tes awal LDL pada jalan cepat
1. Sampel (N) =10

2. Rentang (R) = Data terbesar — Data terkecll
=167 - 105
=62

3. Banyak Kelas (BK) =1+3,31logn
=1+3,31log 10
=1+(3,31x1)
=1+3.31
=431

4. Panjang Kelas (PK) =—

T 431
= 1438



D. Variabel tes akhir LDL pada jalan cepat
1. Sampel (N) =10

2. Rentang (R) = Data terbesar — Data terkecll
=164 - 100
=64

3. Banyak Kelas (BK) =1+3,31llogn
=1+3,31log 10
=1+(3,31x1)
=1+3.31
=431

R
4. Panjang Kelas (PK) = 3K

64
T 431

=14,84
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Tabel 8. Nilai “t” tabel

o untuk Uji Satn Pihak (one rail rest)
025 | 010 | 005 | 0025 | 001 | 0005
dk ce untuk Uji Dua Pihak (two tail tess)
0,50 0,20 0,10 0,05 0,02 | 0,01
1 1.000 3,078 6314 | 12,706 | 31,821 | 63.657
2 0816 | 1,886 2,920 4,303 6,965 9,925
3 0,765 1,638 2,353 3,182 4541 5.841
4 0,741 1,533 2,132 2,776 3,747 4,604
3 0727 1,476 2,015 2571 3,365 4,052
6 0,718 1,440 1,943 2,447 3,143 3,707
7 0711 1,415 1,895 2,365 2,998 3,499
8 0.706 1,397 | 1860 | 2,306 2,896 3,355
9 0,703 1,383 1,833 2,262 2,821 3,250
10 0,700 1,372 1,812 2228 2,764 3,189
11 0,697 1,363 1,796 2,201 2718 3. 106
12 [.695 1,356 1,782 2,179 2681 3,055
13 0,692 1,350 1.771 2,160 2,650 3,012
14 0,691 1,345 1,761 2,145 2624 2977
15 0,690 1.341 1,753 2,131 2602 2947
16 0,689 1,337 1,746 2,120 2,583 2,921
17 0688 1,333 1,740 2110 2,567 2898
18 0,688 1,330 1,734 2,101 2,552 2,878
19 0,687 1,328 1,729 2,093 2,539 2,861
20 0,687 1,325 1,725 2,086 2528 2845
21 [.686 1,323 1,721 2,080 2,518 2831
22 0,686 1,321 1,717 2,074 2,508 2,819
23 0.685 1,319 1,714 2.069 2,500 2,807
24 0,685 1.318 1,711 2,064 2,492 2797
25 0.684 1.316 1,708 2,060 2485 2TET
26 0,684 1,315 1,706 2056 2.479 2779
27 0,684 1,314 1,703 2,052 2,473 2,771
28 0,583 1,313 1,701 2,048 2,467 2,763
29 0,683 1.311 1,659 2,045 2,462 2756
30 0,683 1.310 1,597 .04 2457 2750
40 0,681 1,303 1,684 2,021 2,423 2,704
&0 0,679 1,296 1,671 2,000 2,390 2,660
120 0,677 1,289 1,658 1,980 2,358 2,617
o3 0,674 1,282 1,645 1,960 2326 2.57a

Sumber :Anas Sujiono, Pengatar Statistik Pendidikan (Jakarta:
Rajawalipers, 2012), h. 405.
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Gambar — gambar penelitian

Gambar 1. Pengambilan darah sebelum melakukan aktifitas senam
dilabetes
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Gambar 2. Foto saat sedang melakukan aktifitas jalan cepat

Gambar 3. Foto saat sedang melakukan aktifitas senam diabetes
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Gambar 4. Pemanasan sebelum melakukan aktifitas senam dan jalan
cepat

Gambar 5. Foto bersama sampel penelitian
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Gambar 6. Alat untuk pengambilan darah



