BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A.Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisa data maka penelitian ini dapat

disimpulkan bahwa :

1. Tidak terdapat hubungan yang berarti antara daya tahan otot lengan
dengan prestasi panahan ronde Recurve.

2. Tidak terdapat hubungan yang berarti antara panjang lengan dengan
prestasi panahan ronde Recurve.

3. Tidak terdapat hubungan yang berarti antara daya tahan otot lengan
dan panjang lengan secara bersama-sama dengan prestasi panahan
ronde Recurve.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian ini peneliti menyarankan

bahwa :

1. Pelatih panahan dalam usaha meningkatkan prestasi panahan yang
maksimal, agar memperhitungkan daya tahan otot lengan dan panjang
lengan sebagai potensi atlet dalam menyusun program latihan.

2. Pelatih panahan disarankan untuk mencari faktor lain yang
memberikan kontribusi yang baik terhadap prestasi panahan dalam

ronde Recurve
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3. Setiap atlet panahan harus mempunyai daya tahan otot lengan yang
baik, agar dapat menahan berat busur secara konstan guna
meningkatkan prestasi panahan secara optimal.

4. Setiap atlet panahan harus mempunyai panjang lengan yang baik agar
hasil pelepasan anak panah bisa dilakukan secara optimal guna
meningkatkan prestasi panahan.

5. Mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan UNJ khususnya jurusan
Pendidikan Kepelatihan agar dapat meneliti unsur-unsur lain yang

dapat meningkatkan prestasi panahan ronde Recurve.



