
PERBANDINGAN EFEK KERJA  
SENAM AEROBIK MIX IMPACT SELAMA 60 MENIT 
TERHADAP PENINGKATAN KADAR HIGH-DENSITY 

LIPOPROTEIN (HDL) DALAM DARAH PADA KELOMPOK 
BODY MASS INDEX (BMI) OVERWEIGHT DAN NORMAL 

SISWA SMA NEGERI 3 DEPOK 
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