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ABSTRAK 

 

Tisa Ratnadilla. 2017. Depresi Tokoh Rosie dalam Novel Sunset Bersama Rosie 

karya Tere Liye: Kajian Psikologi Sastra. Skripsi, Program Studi Sastra 

Indonesia, Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Jakarta. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana depresi pada tokoh Rosie 

dalam novel Sunset Bersama Rosie karya Tere Liye dengan kajian psikologi sastra. 

Penelitian ini bersifat kepustakaan dan tidak terikat oleh tempat. Penelitian dilaksanakan 

pada bulan September sampai Januari tahun 2017. Obyek penelitian ini adalah Tokoh 

Rosie pada novel SBR. Fokus penelitian ini adalah depresi  dalam novel SBR dengan 

subfokus Proses Depresi pada Tokoh Rosie. Teori yang digunakan adalah Teori Kognitif 

Aron Beck yang menyebutkan depresi terjadi karena adanya tiga pemikiran negatif, yaitu 

(1)  diri sendiri, (2) lingkungan, (3) masa depan.. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif dengan teknik analisis isi. Metode ini 

menggunakan tabel analisis sebagai alat bantu peneliti dan menggambarkan hasil 

penelitian analisis isi data. Tahap analisis dilakukan dengan menganalisis 3 pemikiran 

negatif. Hasil penelitian menunjukan tokoh Rosie mengalami 3 pemikiran negatif 

tersebut. Rosie mengalami pemikiran negatif  terhadap lingkungan lebih dominan 

daripada pemikiran negatif pada diri sendiri dan masa depan  karena Rosie merasa 

kejadian Bom Jimbaran Bali yang menyebabkan sumber hambatan dari kebahagian 

keluarga Rosie . pemikiran negatif hadir lewat peristiwa dari karakter tokoh cerita. 

 

Kata kunci : Teori Kognitif, Depresi, Novel Sunset Bersama Rosie,Tere Liye. 
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