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ABSTRAK 

 

Yospin Haposan Partogi. Tingkat Kebugaran Jasmani Usia Anak – anak 
Kelas IV dan V di Sekolah Dasar Saint Pieter`s Kecamatan Kelapa 
Gading Jakrta Utara. Skripsi. Jakarta: Program Studi Olahraga Rekreasi 
Dan Kesehatan, Jurusan olahraga rekreasi, Fakultas Ilmu Olahragaan, 
Universitas Negeri Jakarta, Januari 2015. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebugaran jasmani pada 

siswa sekolah dasar Saint Pieter`s Kecamatan Kelapa Gading Jakarta Utara 

usia anak - anak 10 – 12 tahun. Penelitian ini dilakukan pada semester ganjil 

tahun ajaran 2014 – 2015 tanggal 26 November sampai dengan tanggal 17 

desember 2014 di Sekolah Dasar Saint Pieter`s, Jakarta Utara. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Metode Survey dengan teknik tes, 

yaitu siswa mengikuti tes kebugaran jasmani berupa Multistage Fitness Test 

(MFT). Siswa – siswi Sekolah Dasar Saint Pieter`s yang mengikuti Multistage 

Fitness Test (MFT) adalah 90 orang diantaranya 45 putra dan 45 putri. Yang 

terdiri dari usia 10 tahun berjumlah 15 siswa dan 15 siswi, usia 11 tahun 

berjumlah 15 siswa dan 15 siswi sedangkan usia 12 tahun berjumlah 15 

siswa dan 15 siswi.  

Tingkat kebugaran jasmani siswa putra dan putri di usia 10 tahun di 

Sekolah Dasar Saint Pieter`s, Jakarta Utara adalah 0% pada kategori baik 

sekali, 0% pada kategori baik, 0% pada kategori sedang, 30% pada kategori 

kurang dan 70% pada kategori kurang sekali. 

Tingkat kebugaran jasmani siswa putra dan putri di usia 11 tahun di 

Sekolah Dasar Saint Pieter`s, Jakarta Utara  adalah 0% pada kategori baik 

sekali, 0% pada kategori baik, 3% pada kategori sedang,  30% pada kategori 

kurang dan 67 % pada kategori kurang sekali. 
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Tingkat kebugaran jasmani siswa putra dan putri di usia 12 tahun di 

Sekolah Dasar Saint Pieter`s, Jakarta Utara  adalah 0% pada, 0% pada 

kategori baik ,10% pada kategori sedang, 33% pada kategori kurang dan 

57% pada kategori kurang sekali. 

Tingkat kebugaran jasmani siswa - siswi di Sekolah Dasar Saint 

Pieter`s, Jakarta Utara di dapatkan dengan sampel 90 orang siswa diketahui 

yang memiliki kategori baik sekali tidak ada dengan presentasi 0%, kategori 

baik tidak ada dengan presentasi 0%, kategori sedang dengan frekuensi 4 

orang siswa dengan presentasi 4%, kategori kurang berjumlah 35 orang 

siswa dengan presentasi 39% dan yang mendapatkan kategori kurang sekali 

berjumlah 51 orang siswa dengan presentasi 57%. Berada dalam kategori 

kurang sekali atau rendah sekali. 
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Skripsi ini merupakan suatu syarat guna memperoleh gelar Sarjana 

Olahraga di Universitas Negeri Jakarta. Penulis menyadari bahwa dalam 
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Sebagai Dekan Fakultas llmu keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. Drs. 
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Penulis menyadari akan adanya keterbatasan – keterbatasan penulis 

dalam penyusunan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mohon maaf atas 

segala kesalahan maupun kekurangan. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat 
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Jakarta, Januari 2015 
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