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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan data dari hasil penelitian dilapangan yang telah 

diperoleh peneliti mengenai “Pelatihan Pembuatan Bantal Peluk Dengan 

Metode Demonstrasi Untuk Meningkatkan Life Skills Pada Ibu-Ibu PKK 

Desa Tlepokkulon Kecamatan Grabag Kabupaten Purworejo Provinsi 

Jawa Tengah”. 

Maka dapat disimpulkan bahwa setelah dilaksankannya pelatihan 

dan pengolahan data, peneliti mendapatkan hasil dari kegiatan pretest 

dan posttest, maka dimana diperoleh nilai uji pengetahuan dan 

pemahaman pada pretest 15 orang responden dari 20 item soal yang 

diujikan memperoleh rata–rata 52 dan posttest memperoleh 85 dan 

mengalami kenaikan rata-rata sebesar 33 sesudah peserta pelatihan 

memberikan treatment Pelatihan Pembuatan Bantal Peluk Dengan 

Metode Demonstrasi Untuk Meningkatkan Life Skills Pada Ibu-ibu PKK 

Desa Tlepokkulon, Grabag, Purworejo, Jawa Tengah. Sesudah peserta 

pelatihan diberikan treatment pelatihan pembuatan bantal peluk untuk 

meningkatkan pengetahuan dalam Life Skills pada ibu-ibu PKK Desa 

Tlepokkulon. 
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B. Implikasi 

Implikasi dari penelitian tentang pelatihan pembuatan bantal peluk 

untuk meningkatkan Life Skills pada ibu-ibu PKK Desa Tlepokkulon, yaitu 

peningkatan pengetahuan dan pemahaman mengenai program pelatihan 

pembuatan bantal peluk untuk meningkatkan Life Skills ibu-ibu PKK Desa 

Tlepokkulon.  

Selain itu penelitian ini juga sebagai upaya dalam pengembangan 

diri ibu-ibu PKK, memberikan kesadaran dan masukan dalam kreasi 

pembuatan bantal biasa untuk pemanfaatan potensi yang ada di 

lingkungan yaitu kapuk randhu. 

 
C. Saran 

Saran dari peneliti setelah mengetahui hasil penelitian sebagai berikut: 

1. Bagi Peserta Pelatihan ( Ibu-ibu PKK) 

Meningkatkan partisipasi aktif dalam mewujudkan Life Skills  yang 

lebih baik, agar dapat berguna bagi pribadi dan masyarakat di 

kemudian hari. Pelatihan pembuatan bantal peluk juga dapat 

menciptakan lapangan kerja sambilan bagi ibu-ibu PKK yang bekerja 

sebagai petani dan lapangan kerja utama bagi ibu-ibu PKK yang 

sebagai ibu rumah tangga. Satu buah bantal peluk dapat dijual dengan 

harga Rp 30.000. Selain itu, dapat memunculkan beraneka kreasi 

seperti souvenir sesuai dengan kebutuhan pasar. 
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2. Bagi Jurusan PLS 

Mengingat pentingnya masalah yang dibahas dalam penelitian ini, 

maka perlu kiranya melakukan kaji aksi seperti ini pada wilayah 

dengan skala yang lebih luas. 

3. Bagi Peneliti lain 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi 

salah satu penyelesaian masalah kurangnya keterampilan ibu-ibu 

PKK. Penelitian diharapkan dapat mengembangkan pelatihan 

keterampilan bagi ibu-ibu PKK. 
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