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Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Fakultas Pendidikan
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Nama : Melani Kurniawati
Nomor Registrasi : 1125125675
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh Hardiness dan
Harapan Terhadap Parental Stress Pada Ibu Yang Memiliki Anak Penderita Kanker”
adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh dari
hasil penelitian pada bulan Februari sampai dengan bulan September 2016.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang lain
atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung
segala akibat yang ditimbulkan jika pertanyaan saya ini tidak benar.

Jakarta, 25 November 2016

Yang Membuat Pernyataan

(Melani Kurniawati)
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-Kurniawan Gunadi-
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Nonekslusif ini Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri
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MELANI KURNIAWATI

PENGARUH HARDINESS DAN HARAPAN TERHADAP PARENTAL STRESS
PADA 1BU YANG MEMILIKI ANAK PENDERITA KANKER

SKRIPSI

JAKARTA: FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI, UNIVERSITAS
NEGERI JAKARTA

(2016)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh hardiness dan harapan terhadap
parental stress pada ibu yang memiliki anak penderita kanker. Sampel pada penelitian
ini berjumlah 41 orang yang merupakan ibu yang memiliki anak penderita kanker.
Penelitian ini meggunakan metode kuantitatif . Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah non-probability sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner dengan alat ukur Parental stress scale bagi variabel parental stress,
Dispositional Resilience Scale Short Revised 15 (DRS-15) bagi variabel hardiness, dan
State Hope Scale bagi alat ukur harapan yang telah disesuaikan dengan penelitian di
lapangan. Analisisi statistik yang digunakan adalah analisis regresi linier berganda
menggunakan model Rasch dengan aplikasi winstep 3.73 dan selanjutnya menggunakn
SPSS Versi 20.0. Hasil penelitian menunjukan terdapat pengaruh hardiness dan
harapan terhadap parental stress pada ibu yang memiliki anak penderita kanker.
Pengaruh yang dihasilkan bersifat negatif dan searah. Hasil penelitian ini menunjukan
bahwa hardiness mengalami kenaikan sementara harapan mengalami penurunan maka
parental stress pada ibu yang memiliki anak penderita kanker mengalami penurunan.
Besar pengaruh Hardiness dan Harapan terhadap Parental Stress sebesar 30,1%.

Kata Kunci: Parental Stress, Hardiness, Harapan



MELANI KURNIAWATI

(EFFECT OF HARDINESS AND HOPE ON THE PARENTAL STRESS IN
MOTHER WHO HAVE CHILDREN OF CANCER PATIENTS)

UNDERGRADUATE THESIS
JAKARTA:, FACULTY OF EDUCATION PSYCHOLOGY,
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
(2016)
ABSTRACT

This study aims to determine the effect of hardiness and expectations of parental stress
in mothers of children with cancer. Samples in this study amounted to 41 people who
are mothers of children with cancer. This research receipts quantitative methods. The
sampling technique used is non-probability sampling. Collecting data using
questionnaires measuring devices Parental stress scale for parental stress variables,
dispositional Resilience Scale Revised Short 15 (DRS-15) for variable hardiness, and
the State Hope Scale for measuring instrument that has been adapted to the expectations
of research in the field. Analisisi statistic used is multiple linear regression analysis
using the Rasch model of Winstep 3.73 and subsequent applications using SPSS
version 20.0. The results showed there are significant hardiness and expectations of
parental stress in mothers of children with cancer. The resulting negative influence and
direction. These results indicate that hardiness increased while decreasing the
expectations of parental stress in mothers of children with cancer decreased. Great
influence hardiness and Expectations of Parental Stress of 30.1%.

Keywords: Parental Stress, hardiness, Hope
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