PENGEMBANGAN MATERI PENYULUHAN DALAM BENTUK MEDIA
SOSIAL (TWITTER) TENTANG OBESITAS UNTUK REMAJA

RISTAULI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan materi penyuluhan dalam bentuk
media sosial (Twitter) tentang obesitas untuk remaja, yang meliputi penilaian pada
ahli media (Expert Review), ahli materi (Expert review), uji coba perorangan (One to
One Evaluation), Uji coba terbatas (Small Group), uji coba lapangan (Field Test). Uji
pertama yang dilakukan kepada ahli media dibidang IT dan ahli materi di bidang
pangan dan gizi. uji coba perorangan yang diujikan dua orang remaja, uji coba
terbatas diujikan lima orang remaja dan yang terakhir uji coba lapangan yang diujikan
kepada 20 orang remaja yang mengikuti di twitter. Uji coba ini dilakukan bulan juli-
Januari di Universitas Negri Jakarta. Hasil uji coba ini mendapatkan hasil untuk uji
coba ahli media dengan hasil rata-rata keseluruhan baik dengan total poin 30,33 dan
rata-rata 3,37. Sedangkan ahli materi hasil rata-rata keseluruhan adalah baik, yaitu
dengan poin keseluruan 28 dan nilai rata-rata 3,5. Uji coba selanjutnya uji coba
perorangan hasil rata-rata keseluruhan dengan total poin nilai 32,5 dan nilai rata-rata
3,6. Uji coba terbatas diperoleh hasil baik dengan total keseluruhan adalah 35,4 dan
nilai rata-rata 3,8 dan yang terakhir uji coba lapangan dengan hasil rata-rata sangat
baik dengan total keseluruhan 39,9 dan nilai rata-rata 4,1.
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DEVELOPMENT OF THE EXTENSION OF SOCIAL MEDIA (TWITTER)
OF OBESITY FOR YOUNG

RISTAULI

ABSTRACT

This research aims to develop extension materials in the form of social media
(Twitter) about obesity for adolescents, which includes an assessment on media
expert (Expert Review), subject matter experts (Expert review), individual testing
(One to One Evaluation) trial limited (Small Group), field trials (field test). The first
test is carried out to experts in the IT media and subject matter experts in the field of
food and nutrition. individual testing of the tested two teenagers, limited trial tested
five teenagers and the last field trial tested to 20 teenagers who follow in twitter. The
trial was conducted in July-January at the Jakarta State University. The results of
these trials to get free trials of media experts with an average yield of good overall
with a total of 30.33 points and an average of 3.37. While the subject matter experts
the average yield of the whole is good, with points keseluruan 28 and the average
value of 3.5. Next trial individual testing results with an overall average total points
score of 32.5 and an average value of 3.6. Limited test obtained good results with the
overall total is 35.4 and the average value of 3.8 and the latter field trials with the
average yield is very good for a total of 39.9 and an average value of 4.1.
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