Lampiran
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Lampiran |  : Story Board Media Twitter Terhadap Penyakit Obesitas
No. Tampilan Dokumentasi Uraian dan
Keterangan
Layar opening BUat Akun Google Anda  Membuat
gmail akun email

Layar Sign up

Gmail

AMeol

Pl narss poeggjuna Anda

Bt sandi

Henfirnaal sandi Ands

Tanggal lahir

ﬂﬂﬂﬂﬂ

Gendet

Ponsél

L

Rlaraat asail Anda saal inl

Buhan bafvva Anda bekan robik

untuk Twitter
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Tampilan awal e Untuk
aplikasi memulai
Twitter aplikasi

Twitter

= |
e klik tombol
sign up untuk
Terhubung dengan teman lebih ~ Mendaftar masuk ke
cepat, di mana pun Anda berada %5 valnpn
Aplikasi Facebook kini tersedia pada Jom Depn:
2500+ telepon seluler, h al aman
+ Menjelajah kbh cepat, lebh bincar Homs
+ Dapat dounakan bersama kamera dan kontak ponsel Emall Anda:
o Tak ada pembaruan berkala - hanya 1 kak unduh Masukien Uiang pendaﬁaran
Emal:
account

Saja seorang: Pl Jens kelamin: ¥

Tonggellohic: Tanggel: ¥ Buan: ¥ Tobun: ¥
smaen 7 e =
e (,?m Merigaon sy harus mesberkan tnggal e saa?

Biaya data gratis hingga 90 hari d operator ni. Buat olaman untuk seebrt grup musi,atau b




59

n Facebook Connect

o

abe, Twitter for iPad
Twhier for IPad

i0s

Connect to Facebook

wiki

e Tampilan Ewitker; e Masukkan
untuk mengisi hi?mgfimvemaﬁan biodata yang
biodata atau e PradioDiilugho | v digunakan
keterangan F"ﬂm e beserta
akun baru s (oocozoiiog g password

Endl preddito@qmeilcom Vo
pengguna v - o g
Twitter res3y ChitsNeq
Typethe weeds shove | presses Cherisnen
Crente my secount (—

e Tampilan awal vy e Tanda panah

untuk  akun | @ e | R kekiri  untuk
s

twitter - membalas

pegguna komentar pada

status  yang
lain , panah 2
arah untuk
meretweet,

bintang untuk

favorit




e www.tweetlon

er.com

You vt Timlonge™

T4 8, miy o | s

Vel oy ooy bor o L ilonge 2
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twitlonger
berguna untuk
mentwwet
lebih dari 140
karakter,
masuk dan
login  seperti

biasa

Lampiran 2 : Program Perkembangan Media Sosial Twitter

Sebelum Revisi Uji Ahli Media dan Materi

Edit profil

rista manurung
@cindyevita

UNJ | work hard, pray harder |
@ Ulang tahun 27 Juni 1997

483 MENGIKUTI 702 PENGIKUT

rista manurung
> Orb Tweeet

TWEET MEDIA sSuKAa

‘Eg Tidak salah mencoba makanan baru
boleh dicoba, asal karmu tahu sermua
bahannya yah. Inget kalau sudah tahu

bahaya, jangan keterusan
- - 1 - 1 i

rista manuruang coristarTan 18 Uan  ~—
Pilih jajanan sehat

#Nnofoodfast #nojunkfood

- =3 - o

rista manuruang «coristarman. - 1 Jan ~
Nikmati rmalkan

Artinya jangan makan terburu-buru
tidak bagus untuk pencernmnaan

- =3 1 - aln

[ [

rista manurung coristarman A8 . Jan  ~
INngat selalu sarapan

Selarmat tidur 6-8 jak kita sama sckali
tidalk rmakan

- = -

Sesudah Revisi Ahli Media dan Materi


http://www.tweetlonger.com/
http://www.tweetlonger.com/

Edit profil

rista manurung
@ristamanurung

UNJ | work hard, pray harder |

@ Ulang tahun 27 Juni 1997

483 MENGIKUTI 695 PENGIKUT

-
rista manurung

20rb Tweet

e 8 rista manurung aoristaman 12 Jan
| Good morning, selamat pagi...
Siapa yang sudah sarapan pagi?

a8 rista manurung > aman 12 Jan
- | Itu liat contoh gulanya....

Sebelum Revisi Uji Coba Perorangan
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< = -aall 3225 o1.

rista manurung _
20rb Tweet

TN EETT MEDIA SuUKA

E—

A

LR

Ll

rista rmanurung coristarman . <111 Jdarm
Yanmng pertarma itu Mmiinuman soda,
bayanmngin aja 1 kaleng soda itu kurang
lebilh ada 20 sebdik gula. Girmanmna ga
cepet gemuk, vakin masih mimurm™?

rista manuruang coristarman . =R Zlary
Tahu gak, ada makamnan yvyanmng paling g
kita suka tapi paling bikin kita cepat
germuk™?

rista manurung coristarman . =371 Jary
Selamat siang tweeps sudah mMmakan
apa saja siang ini?

rista manuruang coristarmaan . =11 JdJan
Obesitas itu lemak yanmng menurmpuk di
dalam tubuh sehingga rmenbu

badanmn berada diluar batas ide

Setelah Uji Coba Perorangan

G <~ _atl 3225 o1.58

rista manurung F
20rb Tweet

TWEET MEDIA SUKA

\ Q¥

—
.—. fFllwrs.com

rista manurung coristarman. . -6 Jan
Tubuh Kita lagi ada di titik tertinggi
hari ini, jadi lagi semrmangat
sermangatnya. Jadi lebih gampang
olahraganya, biar lebih sehat

rista manurung @oristarman. . -1 6e Jan
Sore begini paling cocok buat

olahraga terman terman e
. ]

Sebelum Revisi Uji Coba Terbatas
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rista manurung _
20rb Tweet

TWEET MEDIA SuUKA

U

z = |

Tidak salah mencoba rmakanmnanmn baru
boleh dicoba, asal kamu tahu semua
bBahanmnnmnya yvyah. Inget kalau sudah tahu
bahaya, jangan keterusan

0
W

rista manurung coristarnan -1
Pilih jajanman sehat
HNnofoodfast FNojunkfood

Arman S8 Jan

rista manuruang c@oris
Nilkkrmati rmakan
Artinya janmngan makan terburu-buru
tidak bagus untuk pencermnaan

anmn -8 Jan

rista Mmanurung coris
INngat selalu sarapan

Selarmat tidur 6-8 jak kita sarma sekali
tidalk rmalkan

Setelah Uji Coba Terbatas

“ ==~ ..

rista manurung
20rb Tweet

TWEET MEDIA SUKA

rista manurung @ristaman... - 16 jam
Kalau kamu remaja yahg obesitas
jJangan takut... ini juga ada contoh
makanan sehari

g8

ey (&Y &Y

3 sman spwie (88)
2 thap planius botiar (1ae)
Catiy vorat: 572

ED) g r

Foran B3 b el O

— R

rista manurung @ristaman... - 16 jam
INni Nih contoh Mmakanan sehat untuk
remaja sudah dicoba belom guys?

No. waKTU KEGIATAN o, waKTU KEGIATAN

55 00 — 0530 | Al punn 2 aeias & | 7200 —1250 | A Puon 3 geias
5536 —66.00 ke alun

Nasi + 2 porst sayur
(Beparti ok, Gado>
Naredon Gets)

5
=

5 [oes6-o700
e 7 |00 -1630

5700 — 6730

® |isoco-is30

& 70007036 | Ak puwn 7 geies L e 1

Sebelum Revisi Uji Coba Lapangan
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OH ™= & ==~ ._ual 33% [=F 02.02

<— Tweet (= )

Alami Obesitas, Anak 11 Tahun Ini
Jalani Terapi Ekstrem, Demi Turunkan
Berat Badan

Terjemahkan dari Bahasa Indonesia

E YouTube

DIET
ERXSTREMS?

Alami Obesitas, Anak 11 Tahun Ini Jalani
Terapi Ekstrerm, Demi...

Alami Obesitas, Anak 11 Tahun Ini Jalani Terapi
Ekstrem, Demi Turunkan Berat Badan

[ Buka di aplikasi YouTube ]

Balas ke Indo Newz=
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Lampiran 3 : Contoh Respon followers Twitter

Respon

rista manurung @ristamanurung
Kalau kamu remaja yahg
obesitas jangan takut... ini juga
ada contoh makanan sehari
pic.twitter.com/BsWE84JvLU

Penayangan 50

frekuensi orang melihat Tweet ini di Twitter

Love

Total keterlibatan 12
frekuensi orang berinteraksi dengan Tweet ini
— Disulkai oleh

Hanmnifa Wiildani s
EorHanifawsabila

Leo morgaan
@D Mesmmic i Mo rmagsam

J [ [

— - Yola Evita Ningrum
@y olaevi
demdera
yolaevita

edirrman LUniver s
o cocayola. | o

v 2O16 | line
N TBCOAZOG

5T ~vin== -
EONViNnMmy avie
forever

Reinm

- 0 L

v
I I

Sirmple MAR . FPada intinya Ml
terhadap lkalian tergantuna <= lkaliam
<epadalu D

Rdy Utormo

EoEBdy lionelhaeart
i Not A Perfect Person’'s .

Komentar

Nah yang terakhir makanan kaleng,
biasanya kalo lagi ngumpul biar ga
repot. didalamnya vitamin sama
proteinnya berkurang, kalorinya tinggi

$

=3 L 4

m NatasyaAyuFerina
SENEN
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Retweeted

boleh dicob z u tahu sermua

bahannya yvah. Inget kalau sudah tahu
e srusan

bahaya

L jangan keteru

Lampiran 4 : Materi Obesitas

TAMPILAN

URAIAN DAN KETERANGAN

Pengertian obesitas

Penumpukan lemak yang sangat
tinggi di dalam tubuh sehingga
membuat berat badan berada di luar

batas Ideal

Indeks Masa Tubuh

Berat badan (kg) : tinggi badan x

tinggi badan

Makanan yang sering
dikonsumsi remaja
Yang membuat cepat

obesitas

Minuman soda
Junk food
Gorengan
Jeroan

Kue manis

Makanan kaleng

Olahraga  untuk  remaja

terhindar obesitas

Bersepeda sambil mendengarkan
musik

Berlari setidaknya 2 kali seminggu
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Hal-hal yang harus

diperhatikan remaja

Tidak makan sembarangan

Nikmati makan jangan terburu-buru
Selalu sarapan

Pilih jajanan sehat

Mencoba makanan baru tidak

berlebihan

Zat yang penting untuk

Karbohidrat dan lemak

remaja Protein
Zat besi
Zinc

10 resiko akibat obesitas Stroke

Gangguan pernapasan
Penyakit kantung empedu
Gangguan hormonal
Hiperuricemia dan Gout
Gangguan kardiovaskular
Jantung

Diabetes

Kanker

Radang Tulang sendi

Contoh pola makan dan pola

hidup sehat

Minum 8 gelas sehari

Batas konsumsi gula

Kementerian RI (kemkes) per orang

per hari yaitu 50 gram (4 sendok
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makan) gula
Perubahan Materi Yang Terjadi
TAMPILAN Gambar
Indeks Masa Tubuh
Berat Badan (k
IMT = o Badan(ke)
[Tinggi Badan (m)]?

Makanan yang
dikonsumsi remaja
Yang membuat

obesitas

cepat

Olahraga  untuk

terhindar obesitas

remaja
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Zat

yang penting untuk
remaja

10 resiko akibat obesitas

Gangguan
Pernapasan
Penyakit
Kantung
Empedo

Gangguvan
Kardiovaskvlar

Gangguan

Tantong
Diabetes
Kanfker
Hormonal
Hiperuvricemia Radang
dan Gout Tulang Sendi
Contoh pola makan dan pola CONTOH POLA MAKA DA POLA HIDUP SEHAT
www.ihcforwellbeing.com
h | d u p se h at NO. [ WAKTU KEGIATAN No. | wakTu KEGIATAN
1 [0500-0530 | Airputinh 2gelas 6 | 1200-1230 | Air Putih 1 gelas
2 | 0530-0600 | Olah Raga g ;‘;":sl —
Airputh 1gelas (Sepertilotek, gado2,
3 |0630-07.00 | Makan buah 1porsi karedok dsb)
4 |0700-07.30 | Sarapan pagi pilihan : 7 |15.00-1530 | Air putih 1 gelas
- karbohidrat kompleks Buah 1 porsi
‘seperti : ubi, jagung,
kentang, dst
 protein nabati (kacang 8 |1800-1830 | Air pfnlh 1 geAlas /
hijaw, susu kedelai), !:‘;';I"‘“ h‘wl‘:'h (:;g';'g
- protein hewani ( telur e ol 4
rebus,yoghur) Sayur 1 porsi
5 | 1000-1030 | Airputh 1 gelas 91 [FaR0=2000 Ak puh ook
Buah 1 porsi
Catatan : Untuk Penderita Asam Urat, Gagal Ginjal , Types & Diare sebaiknya
21 konsultasi terlebih dahulu

INSTRUMEN PENILAIAN UJI COBA LAPANGAN
(Pengguna Twitter)
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Nama

Umur

Judul PENGEMBANGAN MATERI PENYULUHAN DALAM
BENTUK MEDIA SOSIAL (TWITTER) TENTANG

OBESITAS UNTUK REMAJA

Nama Twitter

> Program Pengembangan Materi Penyuluhan Dalam Bentuk Media Sosial
(Twitter) Tentang Obesitas Untuk Remaja

> Sebelum Program ini di sebarluaskan penulis memerlukan masukkan dari
para pengguna (Twitter), untuk itu sampaikan kritik dan saran anda
sejujurnya dengan bahasa yang sopan, jelas serta lugas.

> Penilaian diberikan dengan rentangan mulai dari sangat baik sampai

dengan sangat buruk dengan angka sebagai berikut.

Nilai ~ Keterangan

5 Sangat Baik
4 Baik
3 Cukup
2 Tidak Baik
1 Sangat Tidak Baik
> Mohon diberi tanda cek (V) pada kolom 1, 2, 3, 4, 5 sesuai dengan

pendapat penilaian secara objektif
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No. Pertanyaan Tingkat Penilaian

1 2 3 4

5

1 Penggunaan Bahasa

2 Kejelasan contoh

3 Kualitas tampilan foto

4 Daya Tarik narasi

5 Daya Tarik beranda (Profil picture dan

Background)

6 Isi tweet

7 Keterkaitan retweet

8 Kesesuaian gambar dengan materi

9 Pemberian penyuluhan media terhadap pengguna
Komentar dan Saran
1. Apakah media sosial pengembangan materi penyuluhan dalam bentuk

media sosial (Twitter) tentang obesitas untuk remaja yang anda pelajari
menarik?

2. Pada bagian mana saja, anda mengalami kesulitan dalam menggunakan
media ini? Sebutkan!

3. Apa saran dan kritik anda untuk perbaikan program ini? Mohom ditulis!
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Kesimpulan
Beri tanda ceklis pada huruf, alternative jawaban berikut ini. Anda boleh

memilih lebih dari satu, jawaban sesuai dengan pendapat anda sendiri.

1. Menarik dan menjadi media penyuluhan tentang obesitas
2. Bagus dan jelas

3. Bisa dipahami

4. Membosankan

5. Tidak bisa dipahami

6. Terlalu sulit
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Lampiran 4 :

INSTRUMEN PENILAIAN MEDIA PENGEMBANGAN MATERI
PENYULUHAN DALAM BENTUK MEDIA SOSIAL (TWITTER)
TENTANG OBESITAS UNTUK REMAJA

(Untuk Ahli Media)

Nama :
Pengantar
. Lembar Evaluasi ini untuk diisi oleh Ahli Media
o Evaluasi terdiri dari aspek
1. Media
2. Teknis
o Penilaian diberikan dengan tantangan mulai dari tidak jelas sampai dengan
sangat jelas dengan angka sebagai berikut
Nilai Keterangan
) Sangat Baik
4 Baik
3 Cukup
2 Tidak Baik
1 Sangat Tidak Baik
o Mohon diberi tanda cek (v) pada kolom 1,2,3,4,5 sesuai dengan pendapat

penilaian secara objektif
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Komentar ataupun saran mohon diberikan secara singkat dan jelas pada
kolom yang disediakan. Apabila tempat tidak mencukupi mohon ditulis

dibalik halaman ini.

Aspek yang Dinilai Tingkat Penelitian

Media 1 2 3 4

1. Daya Tarik Pembuka Profille Picture dan

Background

2. Penggunaan Bahasa (susunan kalimat dan

pemilihan kata)

3. Sajian Foto

4. Daya Tarik Tweet

5. Frekuensi dalam Timeline (Retweet,

Comment, Love)

6. Konsistensi materi

Teknis 1 2 3 4

7. Keamanan akun pengguna media

8. Kejelasan akun pemilik

9. Timbal balik terhadap respon pengguna




Komentar dan Saran
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Jakarta,....oooe
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Lampiran 5 :
INSTRUMEN PENELITIAN MATERI

PENGEMBANGAN MEDIA SOSIAL TWITTER SEBAGAI SARANA INFORMASI
UNTUK REMAJA PADA PENYAKIT OBESITAS

(Untuk Ahli Materi)

Nama :
Pengantar
o Lembar Evaluasi ini untuk diisi oleh ahli Materi
o Evaluasi terdiri dari aspek
o Materi
o Penilaian diberikan dengan rentangan mulai dari tidak jelas sampai dengan
sangat jelas
dengan angka sebagai berikut
Nilai Keterangan
5 Sangat Baik
4 Baik
3 Cukup
2 Tidak Baik
1 Sangat Tidak Baik
o Mohon diberi tanda cek (v) pada kolom 1,2,3,4,5 sesuai dengan pendapat

penilaian secara objektif
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o Komentar ataupun saran mohon diberikan secara singkat dan jelas pada
kolom yang disediakan. Apabila tempat tidak mencukupi mohon ditulis

dibalik halaman ini.

Aspek yang Dinilai Tingkat Penelitian

Materi 1 2 3 4

1 Ketepatan materi

2 Kelengkapan materi

3 Kejelasan materi

4 Kesesuaian materi

5 Kesesuaian gambar dengan materi

6 Konsistensi materi

7 Kemudahan memahami materi

8 Penggunaan bahasa

Komentar

Kesimpulan




Program ini dinyatakan
a. Layak untuk uji coba tanpa revisi
b.  Layak untuk uji coba dengan revisi

c.  Tidak layak
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Lampiran 6 : DATA PERHITUNGAN

Hasil perhitungan ahli media :

Hasil perhitungan ahli materi :
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Hasil Perhitungan Uji Coba Perorangan :

Hasil Uji Coba Terbatas :

3 4 3,9
4 4 4
4 3 3,5
3 4 3,9
3 4 3,9
3 3 3
4 3 3,5
5 4 4,5
4 4 4
3,6

80

4

3

3,8

3,8

3,8

3,4

35,4
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Hasil Uji Coba Lapangan

4 5 4 3 5 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 43

4 4 3 3 5 5 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 40

55 4 4 4 5 3 4 5 3 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 41

54 3 5 4 5 3 4 5 65 4 3 4 5 4 4 5 5 4 4 472

4 4 4 3 5 4 4 5 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 5 39

36,




