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LAMPIRAN 1 

INSTRUMEN PENELITIAN  

 

UJI COBA INSTRUMEN  

PENGANTAR DAN PETUNJUK PENELITIAN  

 

Nama/Inisial  : ……………………………………..    

Kelas   : ……………………………………..  

Jenis Kelamin : ……………………………………..   

 

I. Pengantar 

 Pertama-tama, izinkanlah peneliti memperkenalkan diri terlebih 

dahulu.Saya adalah Baiq Wachida Intan Pertiwi, mahasiswi jurusan 

Bimbingan dan Konseling FIP UNJ.Saat ini saya sedang melakukan 

penelitian skripsi mengenai “Pengaruh Layanan Bimbingan Klasikal 

Dengan Menggunakan Tipe Snowball ThrowingTerhadap 

Penyesuaian Sosial Peserta didik(studi quasi eksperimen pada 

peserta didik kelas XI di SMAN 15 Kota Tangerang). 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh tipe 

Snowball Throwing terhadap penyesuaian sosial peserta didik.Peneliti 

mengharapkan kesediaan peserta didik-siswi untuk mengisi angket yang 
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berkaitan dengan penyesuaian sosial baik di sekolah, di rumah, maupun 

di masyarakat sesuai dengan diri anda.Tidak ada jawaban yang benar 

maupun salah.Data yang peserta didik-siswi berikan dijamin 

kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini saja. 

II. Petunjuk Pengisian 

1. Tuliskan nama/inisial, kelas, serta jenis kelamin dengan lengkap 

2. Bacalah dengan baik dan teliti pertanyaan di balik halaman ini  

3. Pilihlah salah satu alternative jawaban yang menurutmu benar. Beri 

 tanda silang (X) pada jawaban tersebut. Adapun pilihan jawaban 

 sebagai berikut: 

 5 : Selalu 

 4 : Sering 

 3 : Kadang-kadang 

 2 : Jarang 

 1 : Tidak Pernah 

Contoh :  

No Pernyataan 5 4 3 2 1 

1 Saya datang ke sekolah tepat waktu  X    

 

4. Teliti kembali jika sudah selesai, jangan sampai ada yang belum 

 terisi 

Selamat Mengerjakan dan Terima Kasih….. 
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NO Pernyataan 5 4 3 2 1 

1 Saya merasa puas dengan prestasi saya      

2 
Saya membantu teman yang menanyakan PR jika 

mereka tidak memahaminya 

     

3 Saya mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di sekolah      

4 
Saya bangga mendapatkan nilai yang bagus dalam 

mata pelajaran inti (matematika, bahasa, IPA) 

     

5 
Saya menjadi tempat curhat teman-teman yang 

mempunyai masalah 

     

6 Saya memilih mengerjakan tugas kelompok seorang diri      

7 
Saya menyukai kegiatan secara individu daripada 

kegiatan yang melibatkan banyak orang  

     

8 
Saya merasa malu saat bertemu teman yang 

mendapatkan nilai bagus 

     

9 Saya bertegur sapa saat bertemu dengan teman      

10 
Di sekolah saya berpartisipasi dalam kelompok untuk 

menjalankan tugas piket 

     

11 Saya berpartisipasi dalam kegiatan sosial di sekolah       

12 
Saya mengajukan diri sendiri untuk mengerjakan soal di 

depan kelas 

     

13 Saya memilih untuk berterus terang dalam hal apapun      

14 
Saya terganggu jika ada orang disekitar ketika sedang 

menyelesaikan tugas kelompok 

     

15 Saya tidak mau terlibat dengan urusan teman      

16 
Saya kurang berani untuk bertanya pada guru jika ada 

pelajaran yang tidak dimengerti 

     

17 Saya mencela oranglain      

18 
Saya melakukan kegiatan bersama teman-teman, baik 

di kelas maupun di luar kelas 

     

19 Saya tidak mau membicarakan kejelekan teman      

20 Oranglain senang berteman dengan saya      

21 
Jika mendapatkan masalah, saya lebih memilih 

mendiamkannya 

     

22 Saya tidak berpartisipasi dalam kerja kelompok      

23 Saya merasa kegiatan kepanitiaan merepotkan      

24 Saya takut tampil di depan umum       

25 Saya memiliki banyak teman       
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26 
Saya tidak perduli jika ada teman di kelas yang tidak 

mendapatkan kelompok untuk mengerjakan tugas 

     

27 
Saya menjalin persahabatan dengan teman yang 

berbeda kelas 

     

28 
Saya merasa puas jika bisa menyelesaikan tugas dari 

guru  

     

29 
Saya menjalin persahabatan jika saling menguntungkan 

atau memberi kontribusi positif 

     

31 Membantu teman bukan hal yang penting bagi saya      

32 
Saya menganggap pendapat saya adalah yang paling 

benar 

     

33 Saya tidak mampu menjadi pemimpin dalam kelompok       

34 
Saya tidak pernah menunda untuk membalas pesan 

(sms, bbm) dari teman 

     

35 Saya bisa bekerja sama dengan semua teman di kelas      

36 Saya mengantar teman yang sakit ke UKS      

37 Saya senang jika dikenal oleh guru      

38 Saya terganggu jika ada teman yang bercerita      

39 
Saya merasa terganggu dengan adanya kelompok-

kelompok di dalam kelas 

     

40 Saya tidak suka mendengarkan teman bercerita      

41 Saya merasa takut jika tidak naik kelas      

42 
Saya mengajak teman untuk makan bersama saat jam 

istirahat 

     

43 
Saya mengerjakan tugas kelompok bersama-sama 

dengan teman 

     

44 Saya berusaha menghibur teman yang bersedih      

45 Saya berorientasi pada cita-cita masa depan      

46 
Saya tidak pernah menyatakan perasaan sayang 

kepada orangtua 

     

47 Saya menjalin pertemanan tanpa melihat perbedaan       

48 Saya menerima kritikan dari oranglain      

49 Saya belum mempunyai cita-cita yang pasti       

50 
Saya kurang percaya diri dalam mengerjakan pelajaran 

inti (matematika, bahasa, IPA) 

     

51 Saya menyelesaikan tugas kelompok sendiri      

52 Masalah yang diceritakan teman bukanlah hal yang      
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penting 

53 
Saya memendam perasaan daripada menceritakannya 

kepada oranglain  

     

54 Saya merasa nyaman berada di dalam kelas      

55 
Saya mendengarkan pendapat orang lain yang berbeda 

dengan saya  

     

56 
Saya tidak mampu mengarahkan teman saat kerja 

kelompok 

     

57 Saya memberi pujian kepada teman yang berhasil       

58 Saya mengambil resiko atas keputusan yang saya ambil      

59 Saya kesal jika pendapat saya tidak disetujui      

60 Saya berusaha untuk mencapai cita-cita yang diinginkan      

61 
Saya tidak suka menceritakan permasalahan kepada 

oranglain 

     

62 Saya kesal jika ada yang melihat pekerjaan rumah saya       

63 Saya tidak suka mendengarkan teman bercerita      

64 
Saya kurang percaya diri dalam mengerjakan pelajaran 

inti (matematika, bahasa, IPA) 
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INSTRUMEN PENYESUAIAN SOSIAL 

PENGANTAR DAN PETUNJUK PENELITIAN  

 

Nama/Inisial  : ……………………………………..    

Kelas   : ……………………………………..  

Jenis Kelamin : ……………………………………..   

 

I. Pengantar 

 Pertama-tama, izinkanlah peneliti memperkenalkan diri terlebih 

dahulu.Saya adalah Baiq Wachida Intan Pertiwi, mahasiswi jurusan 

Bimbingan dan Konseling FIP UNJ.Saat ini saya sedang melakukan 

penelitian skripsi mengenai “Pengaruh Layanan Bimbingan Klasikal 

Dengan Menggunakan Tipe Snowball ThrowingTerhadap 

Penyesuaian Sosial Peserta didik(studi quasi eksperimen pada 

peserta didik kelas XI di SMAN 15 Kota Tangerang). 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh tipe 

Snowball Throwing terhadap penyesuaian sosial peserta didik.Peneliti 

mengharapkan kesediaan peserta didik-siswi untuk mengisi angket yang 

berkaitan dengan penyesuaian sosial baik di sekolah, di rumah, maupun 

di masyarakat sesuai dengan diri anda.Tidak ada jawaban yang benar 
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maupun salah.Data yang peserta didik-siswi berikan dijamin 

kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini saja. 

II. Petunjuk Pengisian 

4. Tuliskan nama/inisial, kelas, serta jenis kelamin dengan lengkap 

5. Bacalah dengan baik dan teliti pertanyaan di balik halaman ini  

6. Pilihlah salah satu alternative jawaban yang menurutmu benar. Beri 

 tanda silang (X) pada jawaban tersebut. Adapun pilihan jawaban 

 sebagai berikut: 

 5 : Selalu 

 4 : Sering 

 3 : Kadang-kadang 

 2 : Jarang 

 1 : Tidak Pernah 

Contoh :  

No Pernyataan 5 4 3 2 1 

1 Saya datang ke sekolah tepat waktu  X    

 

4. Teliti kembali jika sudah selesai, jangan sampai ada yang belum 

 terisi 

 

Selamat Mengerjakan dan Terima Kasih….. 
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NO Pernyataan 5 4 3 2 1 

1 
Saya membantu teman yang menanyakan PR jika 

mereka tidak memahaminya 

     

2 Saya mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di sekolah      

3 Saya dapat dipercaya      

4 Saya memilih mengerjakan tugas kelompok seorang diri      

5 
Saya menyukai kegiatan secara individu daripada 

kegiatan yang melibatkan banyak orang 

     

6 Saya bertegur sapa saat bertemu dengan teman      

7 Saya aktif dalam piket kelas       

8 Saya berpartisipasi dalam kegiatan sosial di sekolah      

9 
Saya mengajukan diri sendiri untuk mengerjakan soal di 

depan kelas 

     

10 Saya memilih untuk berterus terang dalam hal apapun      

11 Saya tidak mengerjakan tugas kelompok      

12 
Saya kurang berani untuk bertanya pada guru jika ada 

pelajaran yang tidak dimengerti 

     

13 Saya mencela oranglain      

14 Oranglain senang berteman dengan saya      

15 
Jika mendapatkan masalah, saya lebih memilih 

mendiamkannya 

     

16 Saya merasa kegiatan kepanitiaan merepotkan      

17 Saya takut tampil di depan umum      

18 Saya memiliki banyak teman      

19 
Saya tidak perduli jika ada teman di kelas yang tidak 

mendapatkan kelompok untuk mengerjakan tugas 

     

20 
Saya menjalin persahabatan dengan teman yang 

berbeda kelas 

     

21 
Saya merasa puas jika mendapat nilai bagus saat 

ulangan  

     

22 Teman menceritakan keluh kesahnya kepada saya       

23 Membantu teman bukan hal yang penting bagi saya      

24 
Saya menganggap pendapat saya adalah yang paling 

benar 

     

25 Saya tidak mampu menjadi pemimpin dalam kelompok      

26 
Saya membalas dengan cepat pesan dari teman (sms, 

bbm) 
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27 Saya bisa bekerja sama dengan semua teman di kelas      

28 Saya mengantar teman yang sakit ke UKS      

29 Saya senang jika dikenal oleh guru      

30 
Saya mengerjakan tugas kelompok bersama-sama 

dengan teman 

     

31 Saya berusaha menghibur teman yang bersedih      

32 Saya sudah mempunyai cita-cita      

33 
Saya tidak pernah menyatakan perasaan sayang 

kepada orangtua 

     

34 Saya belum mempunyai cita-cita yang pasti      

35 
Saya kurang percaya diri dalam mengerjakan pelajaran 

inti (matematika, bahasa, IPA) 

     

36 Saya menyelesaikan tugas kelompok sendiri      

37 
Masalah yang diceritakan teman bukanlah hal yang 

penting 

     

38 
Saya sudah mempunyai rencana tujuan hidup di masa 

depan 

     

39 
Saya memendam perasaan daripada menceritakannya 

kepada oranglain 

     

40 Saya merasa nyaman berada dalam kelas       

41 
Saya mendengarkan pendapat orang lain yang berbeda 

dengan saya 

     

42 
Saya tidak mampu mengarahkan teman saat kerja 

kelompok 

     

43 Saya mengambil resiko atas keputusan yang saya ambil      

44 
Saya tidak suka menceritakan permasalahan kepada 

oranglain 

     

45 Saya kesal jika ada yang melihat pekerjaan rumah saya      

46 Saya tidak suka mendengarkan teman bercerita      

47 
Saya kurang percaya diri dalam mengerjakan pelajaran 

inti (matematika, bahasa, IPA) 

     

48 Saya tidak mau terlibat dengan urusan teman       
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LAMPIRAN 2  

PERHITUNGAN HASIL UJI COBA INSTRUMEN 

 

 

Correlations 

 

 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 
VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 
VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 
VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 
VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 
VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 
VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 
VAR00040 VAR00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 
VAR00046 VAR00047 VAR00048 VAR00049 VAR00050 VAR00051 
VAR00052 VAR00053 VAR00054 VAR00055 
VAR00056 VAR00057 VAR00058 VAR00059 VAR00060 VAR00061 
VAR00062 VAR00063 VAR00064 VAR00065 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.3000 .90760 60 

VAR00002 3.6500 .87962 60 

VAR00003 4.0000 1.16445 60 

VAR00004 4.0167 .99986 60 

VAR00005 3.4333 1.11030 60 

VAR00006 3.4333 1.24010 60 

VAR00007 3.0500 1.22716 60 

VAR00008 3.5500 1.08025 60 

VAR00009 4.4000 .74105 60 

VAR00010 3.9500 .83209 60 

VAR00011 3.5833 .90744 60 
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VAR00012 3.0500 1.04840 60 

VAR00013 3.8667 .94719 60 

VAR00014 3.3333 1.01958 60 

VAR00015 3.1500 1.03866 60 

VAR00016 3.2667 1.16250 60 

VAR00017 3.8167 1.12734 60 

VAR00018 4.0167 .83345 60 

VAR00019 4.0167 1.11221 60 

VAR00020 3.9333 .86095 60 

VAR00021 3.2000 1.27293 60 

VAR00022 4.1167 1.04300 60 

VAR00023 3.3833 1.15115 60 

VAR00024 3.5167 .99986 60 

VAR00025 4.3333 .77387 60 

VAR00026 3.8333 .99433 60 

VAR00027 4.1333 .98233 60 

VAR00028 4.4167 .82937 60 

VAR00029 2.2167 1.24997 60 

VAR00030 4.3500 .81978 60 

VAR00031 3.8500 1.00549 60 

VAR00032 3.4167 1.15409 60 

VAR00033 2.9833 1.17158 60 

VAR00034 4.1833 .72467 60 

VAR00035 3.6333 1.02456 60 

VAR00036 4.3167 .83345 60 

VAR00037 3.9333 .97192 60 

VAR00038 3.3167 1.21421 60 

VAR00039 4.2667 .84104 60 

VAR00040 1.6000 1.04476 60 

VAR00041 4.0000 1.17891 60 

VAR00042 4.3333 .77387 60 

VAR00043 4.2167 .90370 60 

VAR00044 4.3667 .84305 60 

VAR00045 3.8500 1.08651 60 

VAR00046 4.6833 .74769 60 

VAR00047 4.2833 .86537 60 

VAR00048 3.5500 1.06445 60 

VAR00049 3.3333 1.08404 60 
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VAR00050 3.4833 1.22808 60 

VAR00051 3.8667 .99943 60 

VAR00052 4.2167 .90370 60 

VAR00053 2.4833 1.15702 60 

VAR00054 3.7833 1.07501 60 

VAR00055 4.3667 .71228 60 

VAR00056 3.3667 1.08872 60 

VAR00057 4.0333 .93820 60 

VAR00058 4.1833 .72467 60 

VAR00059 3.3333 1.17411 60 

VAR00060 4.5000 .72486 60 

VAR00061 2.6833 1.21421 60 

VAR00062 3.8333 1.07619 60 

VAR00063 4.0833 1.01333 60 

VAR00064 3.3333 .91442 60 

VAR00065 237.9833 18.39629 60 

 

 

 

Pernyataan 
Hasil Validitas tiap Butir 

1. Saya merasa puas dengan 

prestasi saya 

 

Correlations 

 no1 total 

no1 

Pearson Correlation 1 .121 

Sig. (2-tailed)  .357 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .121 1 

Sig. (2-tailed) .357  

N 60 60 
 

2. Saya membantu teman 

yang menanyakan PR jika 

 

Correlations 

 no2 total 

no2 Pearson Correlation 1 .329
*
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mereka tidak memahaminya 
Sig. (2-tailed)  .010 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .329
*
 1 

Sig. (2-tailed) .010  

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

3. Saya mengikuti kegiatan 

ekstrakulikuler di sekolah 

 

Correlations 

 no3 total 

no3 

Pearson Correlation 1 .393
**
 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .393
**
 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

4. Saya bangga mendapatkan 

nilai yang bagus dalam mata 

pelajaran inti (matematika, 

bahasa, IPA) 

 

Correlations 

 no4 total 

no4 

Pearson Correlation 1 .108 

Sig. (2-tailed)  .412 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .108 1 

Sig. (2-tailed) .412  

N 60 60 
 

5. Saya menjadi tempat curhat 

teman-teman yang 

mempunyai masalah 

 

Correlations 

 no5 total 

no5 

Pearson Correlation 1 .046 

Sig. (2-tailed)  .727 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .046 1 

Sig. (2-tailed) .727  

N 60 60 
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6. Saya memilih mengerjakan 

tugas kelompok seorang diri 

 

Correlations 

 no6 total 

no6 

Pearson Correlation 1 .382
**
 

Sig. (2-tailed)  .003 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .382
**
 1 

Sig. (2-tailed) .003  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

7. Saya menyukai kegiatan 

secara individu daripada 

kegiatan yang melibatkan 

banyak orang  

 

Correlations 

 no7 total 

no7 

Pearson Correlation 1 .531
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .531
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

8. Saya merasa malu saat 

bertemu teman yang 

mendapatkan nilai bagus 

 

 

 

Correlations 

 no8 total 

no8 

Pearson Correlation 1 .102 

Sig. (2-tailed)  .438 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .102 1 

Sig. (2-tailed) .438  

N 60 60 
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9. Saya bertegur sapa saat 

bertemu dengan teman 

 

Correlations 

 no9 total 

no9 

Pearson Correlation 1 .340
**
 

Sig. (2-tailed)  .008 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .340
**
 1 

Sig. (2-tailed) .008  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
 

10. Di sekolah saya 

berpartisipasi dalam 

kelompok untuk 

menjalankan tugas piket 

 

Correlations 

 no10 total 

no10 

Pearson Correlation 1 .197 

Sig. (2-tailed)  .131 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .197 1 

Sig. (2-tailed) .131  

N 60 60 
 

11. Saya berpartisipasi dalam 

kegiatan sosial di sekolah  

 

Correlations 

 no11 total 

no11 

Pearson Correlation 1 .386
**
 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .386
**
 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

12. Saya mengajukan diri 

sendiri untuk mengerjakan 

 

Correlations 

 no12 total 

no12 Pearson Correlation 1 .342
**
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soal di depan kelas 
Sig. (2-tailed)  .008 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .342
**
 1 

Sig. (2-tailed) .008  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

13. Saya memilih untuk berterus 

terang dalam hal apapun 

 

Correlations 

 no13 total 

no13 

Pearson Correlation 1 .320
*
 

Sig. (2-tailed)  .013 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .320
*
 1 

Sig. (2-tailed) .013  

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

14. Saya terganggu jika ada 

orang disekitar ketika 

sedang menyelesaikan 

tugas kelompok 

 

 

 

Correlations 

 no14 total 

no14 

Pearson Correlation 1 .129 

Sig. (2-tailed)  .327 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .129 1 

Sig. (2-tailed) .327  

N 60 60 
 

15. Saya tidak mau terlibat 

dengan urusan teman 

 

Correlations 

 no15 total 

no15 

Pearson Correlation 1 .462
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 60 60 

total 
Pearson Correlation .462

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  
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N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

16. Saya kurang berani untuk 

bertanya pada guru jika ada 

pelajaran yang tidak 

dimengerti 

 

Correlations 

 no16 total 

no16 

Pearson Correlation 1 .549
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .549
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

17. Saya mencela oranglain 

 

Correlations 

 no17 total 

no17 

Pearson Correlation 1 .338
**
 

Sig. (2-tailed)  .008 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .338
**
 1 

Sig. (2-tailed) .008  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

18. Saya melakukan kegiatan 

bersama teman-teman, baik 

di kelas maupun di luar 

kelas 

 

Correlations 

 no18 total 

no18 

Pearson Correlation 1 .227 

Sig. (2-tailed)  .082 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .227 1 

Sig. (2-tailed) .082  

N 60 60 
 

19. Saya tidak mau 

membicarakan kejelekan 

 

Correlations 

 no19 total 

no19 Pearson Correlation 1 .198 
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teman 
Sig. (2-tailed)  .129 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .198 1 

Sig. (2-tailed) .129  

N 60 60 
 

20. Oranglain senang berteman 

dengan saya 

 

Correlations 

 no20 total 

no20 

Pearson Correlation 1 .291
*
 

Sig. (2-tailed)  .024 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .291
*
 1 

Sig. (2-tailed) .024  

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

21. Jika mendapatkan masalah, 

saya lebih memilih 

mendiamkannya 

 

Correlations 

 no21 total 

no21 

Pearson Correlation 1 .399
**
 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .399
**
 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
 

22. Saya tidak berpartisipasi 

dalam kerja kelompok 

 

 

 

Correlations 

 no22 total 

no22 

Pearson Correlation 1 .250 

Sig. (2-tailed)  .054 

N 60 60 

total Pearson Correlation .250 1 
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Sig. (2-tailed) .054  

N 60 60 
 

23. Saya merasa kegiatan 

kepanitiaan merepotkan 

 

Correlations 

 no23 total 

no23 

Pearson Correlation 1 .416
**
 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .416
**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

24. Saya takut tampil di depan 

umum  

 

Correlations 

 no24 total 

no24 

Pearson Correlation 1 .414
**
 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .414
**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

25. Saya memiliki banyak teman  

 

Correlations 

 no25 total 

no25 

Pearson Correlation 1 .389
**
 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .389
**
 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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26. Saya tidak perduli jika ada 

teman di kelas yang tidak 

mendapatkan kelompok 

untuk mengerjakan tugas 

 

Correlations 

 no26 total 

no26 

Pearson Correlation 1 .301
*
 

Sig. (2-tailed)  .019 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .301
*
 1 

Sig. (2-tailed) .019  

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

27. Saya menjalin persahabatan 

dengan teman yang 

berbeda kelas 

 

Correlations 

 no27 total 

no27 

Pearson Correlation 1 .316
*
 

Sig. (2-tailed)  .014 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .316
*
 1 

Sig. (2-tailed) .014  

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

28. Saya merasa puas jika bisa 

menyelesaikan tugas dari 

guru  

 

 

Correlations 

 no28 total 

no28 

Pearson Correlation 1 .232 

Sig. (2-tailed)  .075 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .232 1 

Sig. (2-tailed) .075  

N 60 60 
 

29. Saya menjalin persahabatan 

jika saling menguntungkan 

atau memberi kontribusi 

 

Correlations 

 no29 total 

no29 
Pearson Correlation 1 -.093 

Sig. (2-tailed)  .481 
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positif 
N 60 60 

total 

Pearson Correlation -.093 1 

Sig. (2-tailed) .481  

N 60 60 
 

30. Membantu teman bukan hal 

yang penting bagi saya 

 

Correlations 

 no30 total 

no30 

Pearson Correlation 1 .461
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .461
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

31. Saya menganggap 

pendapat saya adalah yang 

paling benar 

 

Correlations 

 n031 total 

n031 

Pearson Correlation 1 .290
*
 

Sig. (2-tailed)  .024 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .290
*
 1 

Sig. (2-tailed) .024  

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

32. Saya tidak mampu menjadi 

pemimpin dalam kelompok  

 

Correlations 

 n032 total 

n032 

Pearson Correlation 1 .351
**
 

Sig. (2-tailed)  .006 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .351
**
 1 

Sig. (2-tailed) .006  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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33. Saya tidak pernah menunda 

untuk membalas pesan 

(sms, bbm) dari teman 

 

Correlations 

 no33 total 

no33 

Pearson Correlation 1 .095 

Sig. (2-tailed)  .470 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .095 1 

Sig. (2-tailed) .470  

N 60 60 
 

34. Saya bisa bekerja sama 

dengan semua teman di 

kelas 

 

Correlations 

 no34 total 

no34 

Pearson Correlation 1 .560
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .560
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

35. Saya mengantar teman 

yang sakit ke UKS 

 

Correlations 

 no35 total 

no35 

Pearson Correlation 1 .311
*
 

Sig. (2-tailed)  .016 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .311
*
 1 

Sig. (2-tailed) .016  

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 
 

36. Saya senang jika dikenal 

oleh guru 

 

Correlations 

 no36 total 

no36 Pearson Correlation 1 .407
**
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Sig. (2-tailed)  .001 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .407
**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

37. Saya terganggu jika ada 

teman yang bercerita 

 

Correlations 

 no37 total 

no37 

Pearson Correlation 1 .197 

Sig. (2-tailed)  .131 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .197 1 

Sig. (2-tailed) .131  

N 60 60 

    
 

38. Saya merasa terganggu 

dengan adanya kelompok-

kelompok di dalam kelas 

 

Correlations 

 no38 total 

no38 

Pearson Correlation 1 .062 

Sig. (2-tailed)  .640 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .062 1 

Sig. (2-tailed) .640  

N 60 60 
 

39. Saya tidak suka 

mendengarkan teman 

bercerita 

 

Correlations 

 no39 total 

no39 

Pearson Correlation 1 .522
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .522
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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40. Saya merasa takut jika tidak 

naik kelas 

 

Correlations 

 no40 total 

no40 

Pearson Correlation 1 -.124 

Sig. (2-tailed)  .346 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation -.124 1 

Sig. (2-tailed) .346  

N 60 60 
 

41. Saya mengajak teman untuk 

makan bersama saat jam 

istirahat 

 

Correlations 

 no41 total 

no41 

Pearson Correlation 1 .028 

Sig. (2-tailed)  .831 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .028 1 

Sig. (2-tailed) .831  

N 60 60 
 

42. Saya mengerjakan tugas 

kelompok bersama-sama 

dengan teman 

 

Correlations 

 no42 total 

no42 

Pearson Correlation 1 .380
**
 

Sig. (2-tailed)  .003 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .380
**
 1 

Sig. (2-tailed) .003  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

43. Saya berusaha menghibur 

teman yang bersedih 

 

Correlations 

 no43 total 

no43 

Pearson Correlation 1 .336
**
 

Sig. (2-tailed)  .009 

N 60 60 

total Pearson Correlation .336
**
 1 
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Sig. (2-tailed) .009  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

44. Saya berorientasi pada cita-

cita masa depan 

 

Correlations 

 no44 total 

no44 

Pearson Correlation 1 .200 

Sig. (2-tailed)  .125 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .200 1 

Sig. (2-tailed) .125  

N 60 60 
 

45. Saya tidak pernah 

menyatakan perasaan 

sayang kepada orangtua 

 

Correlations 

 no45 total 

no45 

Pearson Correlation 1 .331
**
 

Sig. (2-tailed)  .010 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .331
**
 1 

Sig. (2-tailed) .010  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

46. Saya menjalin pertemanan 

tanpa melihat perbedaan  

 

Correlations 

 no46 total 

no46 

Pearson Correlation 1 .136 

Sig. (2-tailed)  .299 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .136 1 

Sig. (2-tailed) .299  

N 60 60 
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47. Saya menerima kritikan dari 

oranglain 

 

Correlations 

 no47 total 

no47 

Pearson Correlation 1 .027 

Sig. (2-tailed)  .838 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .027 1 

Sig. (2-tailed) .838  

N 60 60 
 

48. Saya belum mempunyai 

cita-cita yang pasti  

 

Correlations 

 no48 total 

no48 

Pearson Correlation 1 .335
**
 

Sig. (2-tailed)  .009 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .335
**
 1 

Sig. (2-tailed) .009  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

49. Saya kurang percaya diri 

dalam mengerjakan 

pelajaran inti (matematika, 

bahasa, IPA) 

 

Correlations 

 no49 total 

no49 

Pearson Correlation 1 .344
**
 

Sig. (2-tailed)  .007 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .344
**
 1 

Sig. (2-tailed) .007  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

50. Saya menyelesaikan tugas 

kelompok sendiri 

 

Correlations 

 no50 total 

no50 

Pearson Correlation 1 .292
*
 

Sig. (2-tailed)  .023 

N 60 60 
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total 

Pearson Correlation .292
*
 1 

Sig. (2-tailed) .023  

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

51. Masalah yang diceritakan 

teman bukanlah hal yang 

penting 

 

Correlations 

 no51 total 

no51 

Pearson Correlation 1 .365
**
 

Sig. (2-tailed)  .004 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .365
**
 1 

Sig. (2-tailed) .004  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

52. Saya sudah mempunyai 

rencana tujuan hidup 

 

 

Correlations 

 no52 total 

no52 

Pearson Correlation 1 .272
*
 

Sig. (2-tailed)  .035 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .272
*
 1 

Sig. (2-tailed) .035  

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

53. Saya memendam perasaan 

daripada menceritakannya 

kepada oranglain  

 

Correlations 

 no53 total 

no53 

Pearson Correlation 1 .339
**
 

Sig. (2-tailed)  .008 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .339
**
 1 

Sig. (2-tailed) .008  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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54. Saya merasa nyaman 

berada di dalam kelas 

 

Correlations 

 no54 total 

no54 

Pearson Correlation 1 .317
*
 

Sig. (2-tailed)  .014 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .317
*
 1 

Sig. (2-tailed) .014  

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 
 

55. Saya mendengarkan 

pendapat orang lain yang 

berbeda dengan saya  

 

Correlations 

 no55 total 

no55 

Pearson Correlation 1 .420
**
 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .420
**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

56. Saya tidak mampu 

mengarahkan teman saat 

kerja kelompok 

 

Correlations 

 no56 total 

no56 

Pearson Correlation 1 .473
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .473
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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57. Saya memberi pujian 

kepada teman yang berhasil  

 

Correlations 

 no57 total 

no57 

Pearson Correlation 1 .248 

Sig. (2-tailed)  .056 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .248 1 

Sig. (2-tailed) .056  

N 60 60 
 

58. Saya mengambil resiko atas 

keputusan yang saya ambil 

 

Correlations 

 no58 total 

no58 

Pearson Correlation 1 .330
*
 

Sig. (2-tailed)  .010 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .330
*
 1 

Sig. (2-tailed) .010  

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

59. Saya kesal jika pendapat 

saya tidak disetujui 

 

Correlations 

 no59 total 

no59 

Pearson Correlation 1 .244 

Sig. (2-tailed)  .061 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .244 1 

Sig. (2-tailed) .061  

N 60 60 
 

60. Saya berusaha untuk 

mencapai cita-cita yang 

diinginkan 

 

 

Correlations 

 no60 total 

no60 

Pearson Correlation 1 .204 

Sig. (2-tailed)  .118 

N 60 60 
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total 

Pearson Correlation .204 1 

Sig. (2-tailed) .118  

N 60 60 
 

61. Saya tidak suka 

menceritakan permasalahan 

kepada oranglain 

 

Correlations 

 no61 total 

no61 

Pearson Correlation 1 .325
*
 

Sig. (2-tailed)  .011 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .325
*
 1 

Sig. (2-tailed) .011  

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 
 

62. Saya kesal jika ada yang 

melihat pekerjaan rumah 

saya  

 

Correlations 

 no62 total 

no62 

Pearson Correlation 1 .278
*
 

Sig. (2-tailed)  .031 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .278
*
 1 

Sig. (2-tailed) .031  

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

63. Saya tidak suka 

mendengarkan teman 

bercerita 

 

Correlations 

 no63 total 

no63 

Pearson Correlation 1 .418
**
 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .418
**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 60 60 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

64. Saya kurang percaya diri 

dalam mengerjakan 

pelajaran inti (matematika, 

bahasa, IPA) 

 

Correlations 

 no64 total 

no64 

Pearson Correlation 1 .438
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 60 60 

total 

Pearson Correlation .438
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.859 .862 42 

 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

156.5833 265.027 16.27964 42 

 

 

 
Reliability 
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LAMPIRAN 4 

PERHITUNGAN PERSYARATAN ANALISIS 

 

1) UJI NORMALITAS 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre test .110 38 .200* .948 38 .079 

post 

test 
.321 38 .000 .825 38 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

 
NPar Tests 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximum 

pre test 38 178.42 14.155 157 220 

post test 38 205.26 16.521 172 235 
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PRE - TEST 
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POST  - TEST 
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2) UJI HOMOGENITAS  
 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

pre test 

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

4.263 8 26 .210 

 

 

 

 

ANOVA 

pre test 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 
5307.088 11 482.463 5.956 .000 

Within Groups 2106.175 26 81.007   

Total 7413.263 37 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Oneway 
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LAMPIRAN 5 

PERHITUNGAN PENGUJIAN HIPOTESIS 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximum 

pre 

test 
38 178.42 14.155 157 220 

post 

test 
38 205.26 16.521 172 235 

 

 

 

Test Statisticsa 

 post test - 

pre test 

Z -5.292b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
 

 

 

 

 

 

 

 


