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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis peningkatan pemahaman 
peserta KB di RW 10 Kelurahan Klender Kecamatan Duren Sawit Jakarta 
Timur sebelum dan sesudah menerapkan media belajar ular tangga. Sampel 
dalam penelitian ini adalah ibu-ibu pasangan usia subur di rw 10 Kleurahan 
Klender sebanyak 30 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik 
purpose sampling. Metode yang digunakan adalah metode eksperimen, 
dengan desain one group pretest-posttest design. Pengumpulan dta 
dilakukan dengan menggunakan angket dan tes hasil belajar (pretest dan 
posttest). Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media 
permainan ular tangga dapat meningkatkan pemahaman ibu-ibu pasangan 
usia subur di rw 10 Kelurahan Klender. Oleh sebab itu, penyuluh KB perlu 
meningkatkan kreatifitasnya dalam memberikan informasi kepada 
masyarakat sehingga pembelajaran akan lebih menarik. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to analyse the increased understanding of the 

participants in the RW 10 KB Kelurahan Duren Sawit subdistrict of Klender in 

East Jakarta before and after applying the media learn of snakes ladders. The 

sample in this research is the mothers age couples infertile in rw 10 Klender 

Kleurahan as many as 30 people. Using the technique of sampling the sampling 

purpose. The method used is the method of experimental design, with one 

group pretest – posttest design. The gathering of the dta is done using the now 

and test the results of the study (pretest and posttest). The results showed that 

the use of the media the game snake ladders can improve understanding of 

mothers age couples infertile in rw 10 Wards Klender. Therefore, extension 

officers KB needs to improve his creativity in giving information to the public so 

that the learning will be more interesting. 
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