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Puji syukur kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rakhmat, kuasa, 

dan keberkahan-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan penyusunan 

skripsi  yang berjudul “Hubungan Kecenderungan Perilaku Hidup Sehat dan 

Kesejahteraan Subjektif pada Istri yang Belum Memiliki Anak.” 

Tujuan dari penyusunan skripsi ini adalah untuk melengkapi syarat 

mendapatkan gelar sarjana jenjang strata (S1) pada Program Studi Psikologi, 

Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta. 

Ucapan terimakasih peneliti ucapkan kepada berbagai pihak yang telah 

mendukung dan membantu peneliti dalam proses penyusunan hingga 

penyelesaian skripsi ini. Peneliti juga mengucapkan terimakasih kepada 
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ini mampu berjalan dengan baik dan lancar. Selain itu, terimakasih 

karena sudah mau mencurahkan waktu, tenaga dan pikirannya selama 

proses bimbingan berlangsung selama ini. 

4. Ibu Irma Rosalinda, M.Si sebagai dosen pembimbing 2 yang senang 

tiasa mengingatkan peneliti untuk terus bersemangat dalam 

menyelesaikan skripsi ini, memberikan nasihat dan dukungan serta 
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menjadi tempat untuk berkeluh kesah selama penelti mengerjakan 

skripsi ini. 

5. Bapak Gumgum Gumelar, M.Si dan Ibu Zarina Akbar, M.Psi, Psi 

sebagai penasehat akademik selama masa perkuliahan. 

6. Bapak Prof. Suparno Eko, M.M dan Bapak Drs. Herwanto, M.Si 

sebagai penguji atas saran dan perbaikan yang diberikan. 

7. Seluruh dosen  Program Studi Psikologi Universitas Negeri Jakarta 

yang telah bersedia selalu berbagi ilmu yang bermanfaat bagi peneliti, 

dan mengajarkan berbagai hal selama masa perkuliahan. 

8. Seluruh staf administrasi dan karyawan Program Studi Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta yang telah membantu peneliti dalam proses 

administrasi perkuliahan. 

9. Senior dan Junior yang tidak dapat disebutkan satu-persatu yang telah 

memberikan banyak pengalaman dan kebersamaan selama masa 

perkuliahan. 

10. Ibu Tarsini yang telah menjadi penyemangat peneliti selama ini, 

meberikan kehidupan kepada peneliti melalui rahimnya, memberikan 

kasih sayang dari peneliti kecil hingga sekarang ini. Wanita yang 

merupakan sumber inspirasi dalam kehidupan peneliti, wanita pekerja 

keras yang tidak lupa untuk selalu memperhatikan dan menyayangi 

keluarganya. Support yang tidak henti-hentinya selalu beliau berikan 

kepada peneliti. Terimakasih atas cinta dan kasih sayangnya selama 

ini yang tidak akan pernah bisa peneliti bayarkan dengan apa pun di 

dunia ini. 

11. Bapak Darso yang selalu memberikan nasihat hidup dan semangatnya 

kepada peneliti, memberikan dukungan dalam berbagai bentuk baik 

materi, waktu, perhatian, dan segala hal yang dapat beliau berikan 

kepada peneliti. Beliau yang selalu mengatakan,”bapak tidak akan 

marah apapun hasilnya karena bapak tau kalian selalu berusaha 

melakukan yang terbaik.” Laki-laki yang selalu menjadi inspirasi bagi 
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peneliti untuk menjalani hidup dengan penuh semangat, pantang 

menyerah dan selalu berusaha melakukan yang terbaik dimana pun 

dan kapan pun. 

12. Kedua adik peneliti Adi Kurniawan Santoso dan Chandra Ageng 

Nugraheni yang selalu menjadi penghibur serta yang selalu 

membangkitkan semangat peneliti saat peneliti pulang ke rumah 

dengan segala keselahan yang dirasakan. Terimakasih telah menjadi 

begian dari hidup peneliti, teman berbagi canda dan tawa selama 

hidup peneliti. Peneliti selalu berharap agar mereka dapat 

menyelesaikan pendidikannya dengan baik, meraih cita-cita yang 

diinginkan dan dapat menjalani hidup dengan baik.   

13. Kamu, laki-laki yang selama ini terus memberikan perhatian, semangat 

dan dukungannya selama peneliti menyusun dan menyelesaikan 

skripsi ini. Laki-laki yang selalu mendengarkan keluh kesah peneliti 

selama ini. Laki-laki yang mau memberikan perhatian lebih kepada 

peneliti dibandingkan dengan orang lain. Terimakasih atas kesabaran 

dan tenaga serta pikirannya yang selalu dicurahkan untuk membantu 

masalah yang peneliti alami dalam keadaan apa pun.  

14. Subyek penelitian ini yang telah berpartisipasi dan memberikan 

kontribusi yang cukup penting dalam penelitian. Terima kasih untuk 

kesediaan dalam mengisi instrumen. 

15. Iko dan Meiriska yang selama ini telah menemani hari-hari peneliti 

selama di kampus, menjadi teman yang baik, teman berbagi canda 

tawa. Terimaksih atas dukungannya dan perhatiaannya. Persahabatan 

ini bagikan kepongpong “kadang kepo, kadang rempong.” 

16. Teman-teman reguler 2011 yang selalu ada di setiap hari peneliti 

selama kuliah. Sahabat-sahabat dan saudara yang baik bagi peneliti 

selama ini. Terimakasih telah menjadi keluarga yang baik yang selalu 

saling mendukung. 
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17. Keluarga kompak, keluarga lain peneliti selama di Jakarta. Keluarga 

yang selalu memberikan dukungan dan keceriaannya bagi peneliti. 

Kakak-kakak dan teman-teman yang sudah bagaikan saudara. 

18. Sahabat masa SMA yang terbaik Hepi terimakasih atas dukungannya 

dan persahabatan yang selalu dijaga dengan baik ini. Semangat untuk 

selalu mengejar apa yang kalian inginkan. Mari kita terus bertemu dan 

bersahabat sampai kapan pun. 

19. Teman-teman satu bimbingan Mei, Dimas, Mario, Alifia, Gabbi dan 

teman-teman satu payung penelitian “sepayung teduh” Dian, Athifah 

dan Lucky. Terimakasih untuk selalu saling mendukung, saling support 

satu sama lain, saling membantu bila ada kesulitan, saling 
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yang telah memberikan dukungan dan lingkungan yang kondusif 

selama peneliti menyelesaikan peneltian ini. 

21. Semua pihak yang tanpa peneliti sadari berjasa dan berkontribusi 

dalam perkuliahan dan penelitian ini. 

Akhirnya, dengan segala kerendahan hati  penulis menyadari masih 
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