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HUBUNGAN PENGUNGKAPAN DIRI DAN KESEPIAN PADA 
PENYANDANG KUSTA DEWASA  

 

Denissa Egi Marelia 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengungkapan diri dan 

kesepian pada penyandang kusta dewasa. Metode penelitian yang 

digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan sampel 49 penyandang kusta 

dewasa  dengan populasi terjangkau di RSK. Dr. Sitanala Tangerang. Teknik 

sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Data yang diperoleh 

menggunakan skala kesepian yang dikembangkan oleh DiTomasso dan 

skala pengungkapan diri dikembangkan oleh Wheeless. Dari hasil analisis 

yang telah didapat menggunakan uji korelasi product moment, diketahui 

bahwa koefisien korelasi pengungkapan diri dan kesepian sebesar -0,303 

dan taraf signifikansinya sebesar 0,017 (p<0,05). Dengan begitu, didapatkan 

hasil bahwa terdapat hubungan antara pengungkapan diri dan kesepian pada 

penyandang kusta dewasa. 
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RELATIONS BETWEEN SELF DISCLOSURE AND 
LONELINESS TOWARDS LEPROSY CARRIER ON ADULTS  

 

Denissa Egi Marelia 

 

ABSTRACT 

 

This research is aimed to find out about the relations between self disclosure 

and loneliness towards Leprosy carrier on adults. The research method that’s 

used in this case study is quantative research method with 49 samples from 

adults leprosy carrier with affordable population in RSK. Dr. Sitanala 

Tangerang. Sampling technique that’s used is purposive sampling. The data 

that’s collected is using loneliness scale that’s developed by DiTomasso and 

the scale of self disclosure is developed by Wheeless. From the analysis 

result that’s acquired using correlation test product moment, it is found that 

the coefficient correlation of self disclosure and loneliness are –0,303 and the 

signification degree are 0,017 (p<0,05) with that, it is proven that there is a 

relations between self disclosure and loneliness towards Leprosy carrier on 

adults. 

 

 
Keywords: Loneliness, Self Disclosure, Leprosy 
	  


