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Kesehatan reproduksi adalah keadaan baik fisik, mental, sosial yang dalam 
hal struktur, fungsi, dan proses reproduksi. Pengetahuan kesehatan 
reproduksi yang dimiliki oleh siswa diharapkan dapat membentuk perilaku 
kesehatan seksual yang baik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan antara pengetahuan tentang perilaku kesehatan 
reproduksi dengan kesehatan seksual di kalangan mahasiswa FMIPA. 
Penelitian ini dilakukan di Universitas Negeri Jakarta Mei 2015. Dengan 
menggunakan metode deskriptif korelasional. Populasi ditentukan dengan 
purposive sampling. Sampel terdiri dari 180 mahasiswa berusia 18-23 tahun 
yang dipilih secara simple random sampling. Penelitian ini menggunakan 
pertanyaan pilihan ganda dan skala Gutman untuk menilai pengetahuan 
siswa tentang kesehatan reproduksi dan perilaku terhadap kesehatan 
seksual.. Rata-rata pengetahuan mahasiswa adalah 72,55 sedangkan nilai 
rata-rata perilaku 74,87. Uji normalitas menggunakan uji Kolmogorov-
Smirnov dan homogenitas menggunakan uji F. Uji hipotesis menggunakan uji 
regresi sederhana dan uji korelasi menggunakan rumus Spearman rank 
correlation, menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dengan kekuatan 
sangat rendah antara pengetahuan mahasiswa tentang kesehatan reproduksi 
dengan perilaku seksual. 
 
 
Kata Kunci: Kesehatan Repdoduksi, Kesehatan Seksual, Pengetahuan, 

Perilaku,  

 

 

 

 

  

 

 



ii 
 

ABSTRACT 

 

KIDUNG  WULANDARI, The Correlation between Knowledge on  
Reproductive Health and Sexual Health Behavior. Undergraduate Thesis. 
Jakarta: Biology Education Program, Department of Biology, Faculty of 
Mathematics and Natural Science, State University of Jakarta. 2015  

 
Reproductive health is a state of physical, mental, and social well being in 
regard with structure, function, and process of reproduction. An adequate 
reproductive health knowledge of the students are expected to affect a good 
sexual health behaviors. The goal of this research was to determine the 
correlation between knowledge on reproductive health and sexual health 
behaviors among FMIPA students. This research was conducted in State 
University of Jakarta on May 2015 using descriptive correlational method. 
Population was determined by purposive sampling. A total sample of 180 
student aged 19-23 years old was selected by simple random sampling. The 
study used multiple choice questions and Gutman scale to assess students’ 
knowledge on reproductive health and behaviour toward sexual health 
respectively. The average score of student’s knowledge was 72.55 while the 
average score of behavior was 74.87. The normality test using Kolmogorov-
Smirnov test and the homogenity determined by F test. The hypothesis test 
using simple regression test and correlation test using Spearman rank 
correlation formula, showed that there was a positive correlation with a low 
strength between students’ knowledge on reproductive health and sexual 
behaviour. 
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