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BAB V 

KESIMPULAN,IMPLIKASI, DAN SARAN 

 

 

 

5.1. Kesimpulan 

Diperoleh 4 kesimpulan yang dapat menjawab masalah penelitian 

yaitu : 

1. Tidak terdapat pengaruh yang signifikan figur attachment (ibu, ayah, 

teman sebaya)  terhadap kemandirian remaja 

2. Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara attachment Ibu 

terhadap kemandirian  

3. Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara attachment Ayah 

terhadap kemandirian remaja  

4. Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara attachment Teman 

Sebaya terhadap kemandirian remaja di jakarta 

5.2. Implikasi  

Hasil penelitian ini memaparkan bahwa figur Attachment (ibu, ayah, 

teman sebaya) tidak memberikan pengaruh yang signifikan  bagi 

kemandirian pada remaja. Maka penelitian ini tidak memberikan 

implikasi terhadap attachment dan kemandirian. 
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5.3. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah ada maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut :  

1. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti tentang attachment dan 

kemandirian sebaiknya perlu mempertimbangkan penggunaan 

instrument IPPA-R yang berjumlah 75 item yang bisa saja membuat 

responden jenuh untuk mengisi dan mengisinya tidak dengan 

sungguh-sungguh  

2. Saran untuk orang tua tingkatkan kelekatan aman bagi anak dengan 

cara menjadi orangtua yang responsif dan mamiliki komunikasi yang 

baik dengan anak. 

3. Saran untuk remaja adalah lebih bersikap mandiri dalam segala hal 

namun hubungan dengan orangtua tetap terjalin dengan baik. 

 


