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Lampiran 3 

 

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan Hormat, 

Izinkan saya memperkenalkan diri. Saya adalah Mahasiswa Jurusan 

Pendidikan Luar Sekolah, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri 

Jakarta, yang sedang dalam masa skripsi dan mengadakan penelitian di 

Kelurahan Serdang Kecamatan Kemayoran, Jakarta Pusat. 

Saya bermaksud untuk meminta bantuan ibu sebagai responden untuk 

mengisi angket dibawah ini. Angket pretest dan posttest ini bertujuan untuk 

memperoleh data mengenai pemahaman seputar Program Keluarga 

Berencana (KB). Jawaban yang ibu berikan hanya untuk keperluan 

penelitian. Untuk itu, peneliti mohon bantuan untuk menjawab sesuai dengan 

keadaan sebenarnya. Atas bantuan dan partisipasinya. Peneliti 

mengucapkan terima kasih. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

 

Nama  : 

Usia  : 

Pekerjaan : 

Jumlah Anak : 

Permohonan Pengisian Lembar Soal Penelitian 

Identitas Responden 
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Petunjuk pengisian Soal : 

a) Baca dan pahamilah dengan baik setiap pertanyaan dibawah ini 

b) Berilah tanda (×) pada jawaban yang menurut Anda benar 

c) Pertanyaan dijawab oleh Anda sendiri 
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Soal 

 

1. tindakan yang membantu pasangan suami istri untuk dapat menghindari 

kelahiran yang tidak diinginkan dan mendapatkan kelahiran yang memang 

diinginkan adalah pengertian dari … 

a. Bina Keluarga Balita (BKB) 

b. Pasangan Usia Subur (PUS) 

c. Keluarga Berencana (KB) 

d. Alat Kontrasepsi 

2. Tujuan utama program Keluarga Berencana adalah, kecuali .. 

a. Mencegah ledakan penduduk 

b. Tidak dapat mengatur jarak kehamilan 

c. Menurunkan angka kematian ibu, bayi dan anak 

d. Memperbaiki kesehatan dan kesejahteraan keluarga 

3. upaya mencegah pertemuan sel telur matang dan sperma untuk 

mencegah kehamilan adalah pengertian dari .. 

a. Kontrasepsi 

b. Persepsi 

c. Imunisasi 

d. Validasi 

4. Yang termasuk dalam jenis kontrasepsi metode sederhana adalah … 

a. Pantang berkala dan metode kalender 

b. Suntik dan susuk 

c. IUD dan Kimiawi 

d. Pil KB dan kondom pria 

5. Manakah dari dibawah ini yang termasuk kontrasepsi mantap … 

a. IUD dan Pil 

b. Susuk dan kondom 

c. MOW dan MOP 
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d. Susuk dan MOW 

6. kontrasepsi sub-dermal yang mengandung Levonorgestrel (LNG) sebagai 

bahan aktifnya merupakan kontrasepsi jenis … 

a. suntik c.  IUD 

b. susuk/implant d. Pil 

 

7. jangka waktu susuk/implant dapat bekerja efektif mencegah kehamilah 

adalah … 

a. 3 tahun c.  5 tahun 

b. 4 tahun d.  6 tahun 

8. Dibawah ini merupakan keuntungan susuk/implant, kecuali … 

a. Tidak merepotkan dan tidak mengganggu senggama 

b. Resiko untuk lupa lebih kecil dibandingkan pil KB dan suntikan karena 

Norplant dipasang tiap 5 tahun 

c. Tidak melindungi dari resiko tertularnya PMS 

d. Lebih efektif secara biaya karena walaupun harganya mahal tetapi 

masa pemakaiannya mencapai 5 tahun 

9. Fungsi keluarga berencana dapat mencegah bahaya-bahaya akibar dari, 

kecuali… 

a. Kehamilan terlalu dini 

b. Kehamilan terlalu terlambat 

c. Terlalu sering hamil dan melahirkan 

d. Kecelakaan 

10. Manakah diantara keterangan dibawah ini yang merupakan kerugian 

AKDR (Alat Kontrasepsi dalam Rahim) atau IUD (Intra Uterine Devices)… 

a. Efektivitas tinggi 

b. Dapat memberikan perlindungan jangka panjang sampai dengan 10 

tahun 

c. Tidak mengganggu hubungan seksual 
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d. Butuh pemerikasaan benang setelah periode menstruasi jika terjadi 

kram bercak atau nyeri 

11. Cara kerja Metode Operatif Pria (MOP) adalah … 

a. perubahan-perubahan seperti munculnya sel-sel radang yang 

menghancurkan blastokis atau spermatozoa 

b. memotong vas deferens sehingga sperma tidak dapat mencapai air 

mani dan air mani yang dikeluarkan tidak mengandung sperma 

c. mengikat atau memotong kedua tuba falopii sehingga ovum dari 

overium tidak akan mencapai uterus dan tidak akan bertemu dengan 

spermatozoa 

d. menghalangi masuknya spermatozoa ke dalam traktus genitalia 

interna wanita 

12. keuntungan dari MOP adalah … 

a. Nyeri setelah prosedur serta komplikasi lain akibat pembedahan dan 

anestesi 

b. Hanya dapat dilakukan oleh dokter yang terlatih 

c. Tidak ada perubahan fungsi seksual 

d. Tidak memberi perlindungan terhadap PMS 

13. tindakan operasi minor untuk mengikat atau memotong kedua tuba falopii 

sehingga ovum dari overium tidak akan mencapai uterus dan tidak akan 

bertemu dengan spermatozoa adalah pengertian dari … 

a. IUD 

b. Implant 

c. Metode Operatif Wanita (MOW) 

d. Suntik 

14. Yang termasuk dalam keuntungan penggunaan MOW adalah.. 

a. Tidak ada efek samping jangka panjang 

b. Nyeri setelah prosedur serta komplikasi lain akibat pembedahan dan 

anestesi 
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c. Hanya dapat dilakukan oleh dokter yang terlatih 

d. Tidak memberi perlindungan terhadap PMS 

15. Manakah dibawah ini yang termasuk dalam Non MKJP (Non Metode 

Kontrasepsi Jangka Panjang)… 

a. Suntik 

b. Susuk 

c. Pantang berkala 

d. MOW 

16. Implant dapat berpindah tempat, faktanya… 

a. Implant mengandung hormone yang tidak dapat berpindah tempat 

b. Implant di pasang di lengan bagian atas dan efektif mencegah 

kehamilan 

c. Implant dapat dikeluarkan melalui Rahim 

d. Implant dapat bergeser 

17. Undang-undang yang mengatur perkembangan kependudukan dan 

pembangunan keluarga dijelaskan dam UU Nomor … 

a. 51 Tahun 2009 

b. 52 Tahun 2009 

c. 53 Tahun 2009 

d. 54 Tahun 2009 

18. Cara kerja Pil KB adalah … 

a. menggantikan produksi normal Estrogen dan Progesteron dan 

menekan hormon yang dihasilkan ovarium dan relesing faktor yang 

dihasilkan otak sehingga ovulasi dapat dicegah 

b. menghalangi masuknya spermatozoa ke dalam traktus genitalia 

interna wanita 

c. memotong vas deferens sehingga sperma tidak dapat mencapai air 

mani dan air mani yang dikeluarkan tidak mengandung sperma 
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d. mengikat atau memotong kedua tuba falopii sehingga ovum dari 

overium tidak akan mencapai uterus dan tidak akan bertemu dengan 

spermatozoa 

19. keuntungan menggunakan pil KB adalah .. 

a. Rasa mual, pusing, kencang pada payudara dapat terjad 

b. Mudah didapatkan, tidak selalu perlu resep dokter karena pil KB dapat 

diberikan oleh petugas non medis yang terlatih 

c. Kemungkinan untuk gagal sangat besar karena lupa 

d. Tidak dapat melindungi dari resiko tertularnya Penyakit Menular 

Seksual 

20. Jenis kontrasepsi dibagi dalam dua metode yaitu … 

a. Metode aktif dan pasif 

b. Metode kalender dan metode suhu badan basal 

c. Metode ceramah dan metode persuasive 

d. Metode sederhana dan metode modern 

21. Keluarga merupakan  kelompok social yang terkecil yang umumnya terdiri 

dari… 

a. Ayah, ibu, anak 

b. Paman, bibi, nenek, kakek 

c. Ayah, bibi, anak 

d. Kakek, ibu, ayah 

22. Di bagian manakah spiral dapat dipasang… 

a. Alat Kelamin 

b. Rahim 

c. Bokong 

d. Lengan 

23. Jenis kontrasepsi yang hormonal… 

a. Suntik dan MOW 

b. Kondom dan IUD 
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c. Suntik dan Pil KB 

d. IUD dan MOP 

24. Berikut merupakan pengertian kontrasepsi… 

a. mencegah pertemuan sel telur matang dan sperma untuk mencegah 

kehamilan. 

b. Mengontrol kesuburan sehingga dapat memutuskan bila dan kapan 

pasangan suami isti menginginkan kehamilan kembali 

c. Tindakan yang membantu suami istri untuk dapat menghindari 

kelahiran yang tidak diinginkan 

d. Pengaturan kelahiran dan menjarakkan usia kelahiran 

25. Syarat memilih kontrasepsi antara lain… 

a. aman, dapat diandalkan, sederhana 

b. murah, harus dikerjakan oleh dokter 

c. dapat dipakai jangka pendek 

d. murah 

26. Batang IUD dapat menempel di kepala bayi setelah melahirkan, 

faktanya… 

a. Benar 

b. Tidak Benar, pada saat diketahui seorang wanita positif hamil, dokter 

atau bidan akan langsung mengeluarkan/melepas IUD dari Rahim 

c. Tidak benar, Sangat kecil kemungkinannya 

d. Benar, karena dapat keluar dengan sendirinya 

27. Sasaran langsung program Keluarga berencana.. 

a. Remaja 

b. Lanjut Usia 

c. Pasangan Usia Subur 

d. Ibu hamil 

28. Yang termasuk dalam metode kontrasepsi jangka panjang adalah 

a. Suntik dan PIL KB c. suntik dan kondom 
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b. IUD dan MOW d. MOW dan kondom 

29. Jangka waktu perlindungan alat kontrasepsi IUD adalah.. 

a. 13 tahun c. 8 tahun 

b. 10 tahun d. 20 tahun 

30. Yang termasuk dalam Non Metode Kontrasepsi Jangka Panjang… 

a. Susuk c. Metode Operatif Pria 

b. AKDR d. kondom pria 


