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LAMPIRAN 1 

KISI-KISI INSTRUMEN 

“Penggunaan VCD Pada Pembelajaran Keluarga Berencana Untuk Meningkatkan Pemahaman Mengenai 

Kontrasespi Pada Ibu Pasangan Usia Subur Di Kelurahan Serdang, Jakarta Pusat” 

Variabel Aspek Indikator A T 

Media VCD Materi/Isi 

 

 

1. Kejelasan materi yang disampaikan 

2. Urutan materi 

3. Konsep penyuluhan berdasarkan 

permasalahan 

4. Kemudahan memahami isi media 

28 
7, 
 
1,2 
 
 
6,12,14,21 

 

Media VCD 1. Keberfungsian media 

2. Kualitas secara keseluruhan 

4,29 
 
5,8,15,22,26 

 

Daya tarik tampilan  
9 

 

Pemahaman 

Ibu 

Pasangan 

Usia Subur 

Menerjemahkan 1. Mengerti pengertian Keluarga 

Berencana 

2. Mengerti Tujuan Keluarga Berencana 

 

3. Mengerti fungsi Keluarga Berencana 

4. Mengerti pengertian kontrasepsi 

3,10,20,24 
 
 
18,27 
 
 
27 
 
11,13,19 

1,17,21,27 
 
 
2 
 
 
9 
 
3, 24, 

1. Mengetahui metoda kontrasepsi 25, 16 4,5,6,7,11,13,15,18,20,
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2. Keuntungan dan kerugian kontrasepsi 

3. Mengetahui factor dalam memilih 

metoda kontrasepsi 

 
 
30 
 
17 
 
 

22,23,28,29,30 
 
8,10,12,14,19 
 
25 

1. Mengetahui mitos dan fakta tentang 

kontrasepsi 

23 16,26 


