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ABSTRAK 

Penelitian eksperimen ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan 

outbound dengan menggunakan pendekatan experiential learning terhadap 

peningkatan pengetahuan memberdayakan masyarakat. Populasi dan 

sampel pada penelitian ini adalah Pengurus RW 06 Kelurahan Kebon 

Kosong, Kemayoran, Jakarta Pusat sebanyak 30 orang. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik sampel jenuh. Penelitian ini dilakukan dengan metode 

eksperimen , dimana perlakuan yang dilakukan pada penelitian ini adalah 

kegiatan outbound dengan menggunakan pendekatan experiential learning. 

Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan instrumen angket, 

observasi dan tes hasil belajar. Teknik analisis data yang digunakan yaitu 

teknik analisis dengan jenis penelitian kuantitatif dengan mendeskripsikan 

dan analis data dengan nilai rata-rata. Hasil dari penerapan kegiatan 

outbound dengan menggunakan pendekatan experiential learning ini 

diperoleh melalui pre test dan post test terhadap peserta kegiatan, maka 

diperoleh nilai rata-rata dari uji pemahaman pemberdayaan masyarakat pada 

pre test sebesar 66,7 poin dari 25 item soal yang diujikan dan pada post test 

terjadi kenaikan sebanyak 18,3 poin yaitu mencapai nilai rata-rata 81,6. 

Penelitian ini memperoleh kesimpulan bahwa penerapan kegiatan outbound 

dan menggunakan pendekatan Experiential Learning memiliki peningkatan 

tentang pengetahuan pemberdayaan masyarakat kepada Pengurus RW 06 

Kelurahan Kebon Kosong, Kemayoran, Jakarta Pusat. 

Kata kunci : Pengetahuan Pemberdayaan Masyarakat, Kegiatan 

Outbound, Pendekatan Experiential Learning 
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ABSTRACT 

 

This experimental study aims to determine the effect of outbound activity by 

using experiential learning approaches to increasing knowledge empowers 

people. Population and sample in this research is the Governing RW 06 

Kebon Kosong, Kemayoran, Central Jakarta as many as 30 people. Sampling 

using saturated sample. This research was conducted with the experimental 

method, in which the treatment is done in this study is outbound activities 

using experiential learning approaches. Collecting data in this study using 

questionnaires, observations and test results of learning. Data analysis 

technique used is the technique of analysis with quantitative research to 

describe and data analysts with an average value. Results from the 

application of outbound activities using experiential learning approaches are 

obtained through a pre-test and post-test against the participants of activities, 

then the average values obtained from tests understanding of community 

empowerment at 66.7 points pre test of 25 questions that tested item and the 

post test an increase of as much as 18.3 points, reaching an average value of 

81.6. This study came to the conclusion that the implementation of the 

activities of outbound and Experiential Learning approach have an increased 

knowledge about community empowerment for the Management of RW 06 

Kebon Kosong, Kemayoran, Central Jakarta. 
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